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Lao Hoa Thugng Hu Van

Phap Ngit Luc

Tich xua rang:

Ngai Triéu Chau hdi Té Nam
Tuyén thé nao 1a Dao.

TG ddp: "Tam binh thuong 1a dao."
Ngai Triéu Chau héi ti€p: "Van co
thé huéng t6i dao sao?"

TG day: "Dat bay huéng téi 1a
[am!"

Ngai Triéu Chau van lai: "Khong
vach ra, sao biét 1a Dao?"

TG day: "Pao khong ¢ trong pham
vi su hiéu biét, cling chéng thuoc
thit khong hiéu biét. Sy hiéu biét,
tri kién déu la vong giac, khong
biét 12 vo ky. Né&u thiu dat dao nay
chéng nghi ngo, thi sé thdy dao
nhu hu khong bao la ngiit ngan. Ha
c6 thé gugng ép V€ voi ding, sai
sao?"

Ngai Triéu Chau ngay 16i néi nay
ma ngo ly. L ching ta 1ép nhép
suong 101 nguoi xua. N6i tam binh
thuong ngudi ngudi déu cd, nhung
lam sao thdy tam binh thudng nay
12 dao. HE biét duoc tam binh
thudng nay thi moi noi khdp chon
déu la dao. Khong biét n6 thi dién
ddo ddo dién. Vi c6 gi? Vi ta ching
thé hoi quang phan chiéu ctt chay

Phap Ngi¥ Luc

Ldo Hoa Thudng HuU Van

tim thit ngoai tam, boi gidc hop tran.
Nén su6t ngay ta luon troi lan theo
ngoai canh, di ngugc lai dao, do d6
chéng rd dugc bo mat that ciia minh.
Thé& nao goi 1a tim binh thuong?
Tam binh thuodng titc 1a tam trudng
vién (lau dai va xa). Tr ddu nam cho
dén cudi nam; tir lic chao doi tGi
chét, cdi tam ldc nao ciing vay tidc la
tam binh thuong. Vi du nhu khi
nguoi doi tiép dai khach quen, y chi
dung trd xanh com tring ching don
bay thit gi khac. Su ti€p dai nhu thé
¢6 thé lau dai duge, tic 1a binh
thuong. Néu nhu c6 quy khach téi thi
chu nha phai lam dac biét mén ngon,
day ttic 1a chéng binh thuong. Chi c6
thé ti€p dai nhu thé 8 hoac 10 ngay.
Bdi vi trong nha khong c6 sin do
ngon dac biét, cho nén su ti€p dai
chéng binh thudng thi chéng thé dai
lau dang. Néu ngudi tu tam c6 thé
gilr long khong tao tic, khong tinh
todn so do, khong cai bién ddi thay,
khong néi 161 gat gdm, doi trd, thi
tam 4y tic 1a tdm binh thuong, tdc 1a
Dao, ciing tic 1a y tit ciia cau "Long
ngay théng 1a dao trang."

Ngai Luc T4 béo Tri Hoang Thién Su
ring: "Ong chi can giit tam nhu hu
khong, song dimng chap nhat vao cai



