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Tich xua rang:

Ngai Triéu Chau hoi Té Nam Tuyén
th€ nao la Pao.

T6 dap: "Tdam binh thuong la dao."”
Ngai Triéu Chau hdi ti€p: "Vdn cé
thé huéng téi dao sao?"

T6 day: "Ddt bay hudng tdi la lam!"

Ngai Triéu Chau van lai: "Khong
vach ra, sao biét la Pao?"

T6 day: "Pao khong d trong pham vi
su hiéu biét, ciing chdng thuoc thir
khong hiéu biét. Su hiéu biét, tri kiéh
déu la vong gidc, khong biét la vo
ky. Néu thdau dat dao nay chdng nghi
ngo, thi sé thdy dao nhu hu khong
bao la ngiit ngan. Hd cé thé guong
ép vé voi diing, sai sao?"

Ngai Triéu Chau ngay 10i néi nay
ma ngd ly. Li ching ta 1ép nhép
suodng 16i nguoi xua. N6i tam binh
thuong nguoi nguoi déu cd, nhung
lam sao thdy tam binh thudng nay 1a
dao. Hé biét dugc tam binh thudng
nay thi moi noi khiap chon déu la
dao. Khong biét né thi dién ddo dao

dién. Vi ¢6 gi? Vi ta chang thé hoi
quang phan chi€u ct chay tim thd
ngoai tam, boi gidc hgp tran. Nén sudt
ngay ta luon troi lan theo ngoai canh,
di ngugc lai dao, do d6 chang r& duge
b0 mat that cia minh. Thé nao goi 1a
tam binh thuong? Tdm binh thuong
tite la tam truong vién (ldu dai va xa).
Tu dau nam cho dén cudi nam; tu ldc
chao doi t&i chét, cai tam ldc nao ciing
vay tdc la tam binh thuong. Vi du nhu
khi nguoi doi ti€p dai khach quen, y
chi dung tra xanh com trang chang don
bay thit gi khéc. Su ti€p dai nhu thé c6
thé lau dai duogc, tdc 1a binh thuong.
Neéu nhu c6 quy khéach t6i thi chi nha
phai lam dic biét mén ngon, day tic 1a
chéng binh thudng. Chi c6 thé ti€p dai
nhu thé€ 8 hodc 10 ngay. Boi vi trong
nha khong c6 san do ngon dic biét,
cho nén su ti€p dai chang binh thudng
thi chang thé dai lau dang. Néu ngudi
tu tam c6 thé gitt l1ong khong tao tdc,
khong tinh toan so do, khong cai bién
d6i thay, khong néi 10i gat gdm, doi
tra, thi tam dy ttc 1a tam binh thuong,
tic 1a Pao, cling tdc 1a y ti cla cau
"Long ngay thdng la dao trang.”

Ngai Luc T6 bao Tri Hoang Thién Su
rang: "Ong chi cdn giit tdm nhu hu



Trang 2

khong, song dimg chdp nhdt vao cdi thdy khong. Liic
dé viéc lam cua 6ng sé khong trd ngai: bdi vi di dong
hay tinh ong ciing vé tam. Khi su phdn biét c6 pham co
thdnh déu tiéu mat, khi chii thé va doi tuong khong con,
tinh va tudng nhw nhu thi liic ndo éng ciing ¢ trong
dinh.”

Loi néi trén chinh 12 dién ta tam binh thudng dé. Néu
minh chang thé twong ung vdi 16i néi trén, thi vin con
& trong sao huyét bon quy ma lam k& song ddy. Vay tic
la khong binh thuong roi!

Nhu t6i qua cdc vi nghe giang giai gidi luat; c6 nhiing
vi méi phét tam, ¢ vi méi tin Phat, quy y Tam Bao cau
tho nam gidi. Lai ¢4 vi tién bo hon biét doi 12 bé khd,
nén bo tuc xudt gia, vao ndi tu dao, biét su cao quy cua
bac Ty Kheo nén cau tho Cu Tic gidi. Roi lai phat Dai
Tam tho Bo Tat giGi. C6 vi khi nghe thay Dan L& day
d6 gidi luat ¢ gidéi duong, gidng tGi doan "Long lanh
bu6t ma sanh hé then" thi bdng sg run cdi khé phai chiu
noi sau néo luan hoi; do d6 phét dao tm tu hanh, nghe
giang phap ma nudc mat ran rua. Dén khi céc vi dy duogc
hoi "c6 té tri dang gidi chang?" Ho déu ddp: "Duoc".
Song, sau khi tho gi6i roi, mot thoi gian sau thi, tat Xxau
théi hu boc phat, roi thdi mat dao tam. Ay tirc 1a khong
binh thuong roi vay. Ma ngugc lai, 1y tham, san, si lam
tam binh thudng! Ngudi té dao thi du dong hay tinh
cling gilt vo tam, du thién hay ac cling ludn vo6 niém:

Tanh khong la vo tam
Vo tam titc la dao.

Ngudi méi xuat gia chua biét Phat Phap 1a gi, chua biét
giGi luat ra sao, chua biét tu hanh thé€ nao, phai hi€u
rang: muon liéu sanh tit true hét phéi gitt né nép quy
cu. Xua kia ditc Khéng T ché ra nghi 1& dat thanh am
nhac déu vi muc dich day ngudi né nép ton ty, ching
khéc gi gidi luat nha Phat dau.

Ran gitt than tic 1a trir théi hu tat xau; khi than dat t6i
ché tu do thi tim mdi c6 chd dé nho cay. C6 nhan c6 bai
ké day vé cdch ran giit than cho c6 16p lang lic di diing
ndm ngoi nhu sau:

Niém Phdt: nhu tiéng nuéc chdm troi
Tung kinh, hanh dao: nhan dao choi
Chdp tay trudc nguc: tri ly nudc.
Nhu diu déi dau: than ditng thdng
Ngo trudc nhin sau nhe nhang budc
Chdng ngé xién xeo, mdt mo niia,
Dong tinh: oai nghi thuong nhu vy
Khong udng lam thdy chon Khong mon.

Tu theo phdp moén niém Phat thi dung cdi giong trong
tréo, xung niém Thanh hiéu cua chu Phat. Tién 1én mot
budGc nita hoi niém Phat 1a Ai? Tic 1a tham Thién roi
vay. Néu chang hoi quang pha chi€u, miéng ci niém

Bo PBé Hai

Phat ma tam ci sanh vong tudng; roi ci troi theo vong
tudng lang xang thi niém Phat that vo dung. Niém Phat
thi phai miéng niém, long chd y, dung tri d€ soi chi€u;
giong chiang cham chéng mau, nhu nudc thung thang
chay. Miéng vira niém tai phai vira nghe, khong ndy ra
vong tudng. Vay thi mdi niém sé ndi nhau chay vao
bién T4t Ba Nha (tic 1a Nhit Thiét Tri Hai). Mot ti€ng
danh hiéu cua Phat cé cong ditc vo lugng. Chi mot
danh hiéu ctia Phat nay c6 thé do vo luong chiing sinh.

Khi tung kinh hodc tung théng kinh van, hodc tung
thudc long, hoac quy tung, hodc ngdi ngay ngin ma
tung, hoac niém tham déu c6 thé dugec. Khi tung kinh
nén tiy theo van ma qudn tudng, xem trong Kinh néi
dao 1y gi. Hanh dao tic 1a kinh hanh, méi budc moi
budc chang réi loan, chang nghiéng vé phia dong, chang
r6i loan, chang nga vé phia tay nhu dan nhan bay thi tu
trong khong trung. Con sau bay theo con truéc thanh
hang khén khit, chdng dé thua cach. Phai biét moi noi
déu 12 chd dung cong. Khi chép tay thi hai ban tay chip
khit chdng dé khoang giita tréng. Mudi ngén tay khit
lai, chdng nghiéng qua mot bén thi nuéc lien d6 xuéng.
Ding thi thing nhu cdy ting, hai chan dang ra nhu chir
"V", phia truéc rong tdm phan phia sau rong hai phan.
Than thang, dau chang nghiéng, chang dva, gdy phia
sau khit vao c6 4o, tudng tuong nhu & trén dau d€ mot
binh dau vay: Néu khong ngay thi dau d6 xudng. Di
thoi nhe nhang nhu gié. Phai ngé phia truge phia sau,
nhe nhe bude, di khong kéo 1€t doi giay 1éch x&ch trén
dat. Di trén lau xuong Tau thi chdng nén di manh ram ro
gay ra tiéng dong. Chang dam lén co song, phai yéu va
giit gin vat séng. Md& mat ng6 vat, chi md phan nita mat
thoi. Khi di diing nam ngdi minh day du oai nghi thi ai
nhin thdy ciing sanh ra kinh trong. Néu tu minh khong
kiém diém lam guong trudc tién, thi lam sao héa dao ké
khac. Khi tri minh da xong thi su nhi€p héa ké khac
chéng hong. Tam c6 dao hay khong ¢6 dao, ngudi khac
ng6 thay ctr chi cua ta, ho lien biét ngay. Tam c6 thé
binh thuong thi thiy chung chiang bién. Trdi qua bao
nhiéu séng gi6 khé khan hiém trd, tam nay nhu nhu bat
dong. Nhu Ngai Ham Son Dai Swla bac mo6 pham cho lii
ching ta. Vi 1do nhon nay sanh ngay 12 thang 10 nam
Binh Ngo, Gia Tinh tht 25, trieu Minh. Lic 12 tu6i,
Ngai xin Me xudt gia, 1 Tay Lam Hoa Thuong & chiia
Béo An tinh nam Kinh 1am Thay, roi sau tho cu tic gi6i
v6i Hoa Thugng V6 Cuc. Nam Ngai 20 tudi, sau khi
Tay Lam Hoa Thugng tich 16i, cdc viéc 16n hay nhé &
chuia, Tang ching déu nghe 16i Ngai quyét dinh. Sau,
Ngai theo Ngai Van Coc Dai Su & chiia Thién Gidi toa
thién. Nam 28 tudi di choi ndi Ngi Dai, thay ndi Him
Son rat dep vi th€ Ngai 1dy tén nudi nay lam danh hiéu.
Nam 29 tuéi, do xem may bai luan cua Pai Su Tang
Triéu, Ngai ngo cai nghia "bdt thién" (1a chang doi d6i).
Ban cua Ngai 1a Thien Su Diéu Phong chiic Ngai Him
Son ring: "T6i rat ming cho 6ng c6 von liéng dé tru ndi
vay". Nam 30 tuéi Ngai phdit dai ngo, néi ké ring:



"Chdp mdt: mot niém tam cuong bdt,
Trdn-cdn, trong ngodi tron rong rang.
Chuyén minh xé toat coi khong hu,
Sum la van tuong: diét tir ddy.

Nguyén van:
Miét nhién nhit niém, cudng tam hiét,
Noi ngoai can tran ciu dong triét,
Phién than xdc pha thai hu khong
Van tugng sum la tung khoi diét.

Nam 71 tudi, Ngai dao chiia Song Kinh, khi thuong
dudng thuyét phép, chit nghia tuon trao nhu nude chay,
thao thao bét tuyét khién cho ké thi gia phai ban ron
chuyén ghi chép su6t ngay khong hd tay. Su thuc ra
sao, chép day du & trong nién phé. Vi su gia Him Son
nay tron mot doi, trong khoang mdy chuc nam thién
bién van héa, ngan cay muon dang ma dao tam trudc
sau chang bién cai. Day tifc 1a tam binh thudng, tam
truong vién. That 1a mo pham ctia 1d ching ta. Lic ngai
bi day hoan tuc, di 1am linh lao dong & dit Loi Duong,
trong quan Ngai ngam bai tho rang:

Lot do ndu song, choang do linh,

Moi tin: Tuy duyén la Dao trang!

Mdc tinh lia troi phiing phut dot,
Céi Iong bdng tuyét: lanh chdng tan.

Nguyén van:
Truy y thodt khuéc hodn nhung trang,
Thuy tin tiy duyén thi dao truong
Tdng su viém thién nhu liét hda
Nan tiéu bang tuyét lanh tim trudng.

Tam kién c6 chang bién déi ctia minh, Ngai tho 19 ra
hét. Phat Phap dén ngay nay cang té hai suy vi, vudn
cuodn chéng biét bao nhiéu 1a séng gié. Trudc khi cong
san giai phéng Tang Ni trong toan quéc con cé tdm
tram ngan ngudi. Nam ngodi chi con c¢6 hon bay chuc
ngan ngudi. Mudi ngudi: chin ké hoan tuc! Day tidc 1a
khong c6 tam trudng vién, khong c6 tam kién cd. Gap
lira dit d6t t6i thi chan ddng khong viing lién. Néu la dé
tit Phdt thir thiét thi phdi ldp chi son sdt, ciing ran.
Truéc hét, hoc oai nghi, gitt ding quy ct, dé khoi so ké
khac phé binh dau 6c mé muoi. Roi doc long ton kinh
phung su gido 1y va giGi luat cia Phat; boi do nhiéu
kiép trong can lanh, nén ki€p nay mdi diang vao cua
Phat, vay thi can ging stc cau dao trir bo théi hu, chang
vao chén danh lgi, chang lam t6i moi cho bac quyén
thé. Trlr bd nhiing théi xau trong tAm minh ting chiit
ting chdt mot. Pugc vay tic 1a ké dai tu hanh, s& vao
duoc 1y thé. D6 1a vi tam kién ¢ trai qua lau dai chang
bién; tam binh thuong d6i dong tinh ludn nhat nhu.

Trang 3

Thong Bao

Bo Dé Hai xudt ban hai thang mot [an. Néu quy vi mudn
nhan ban tin hay mudén hdi hoac c6 dé nghi gi, xin hoan
hy lién lac Van Phat Thanh.

Tir khi sanh My, Lao Hoa Thuong khong ngimg chuyén
Phéap Luan, giang giai rdt nhieu Kinh Luan Dai Thira
Phat Gido. Chung toi ¢6 y nguyén dich sang Viét Ngit
vi nhén thdy rang kinh ti€ng Viét ¢6 nhiéu, nhung duogc
chi giai thi khong c6 bao nhiéu. Rat mong céc vi dao
httu, cic Thién Tri Thitc phat tim ciing nhau phién dich!
Vira 1gi minh 1gi ngudi, vira hoang duong Phat Phap,
vira tinh héa nhan tam. Nguyén cung nhau chia s€ st
mang cuia ngudi con Phat. Moi chi tiét xin lién lac vé
Van Phat Thanh hay

The International Translation Institute
1777 Murchison Drive,
Burlingame, CA 954010 - 4504
Tel: (415) 692-5912 Fax: (415) 692-3017

Mbi chi nhat Hoa Thugng Tuyén Héa thuyét giang
"Thay Kinh Ho6i Thién Luc (Water Mirror reflecting
Heaven)" tai Hoc Vién Dich Kinh Quoc T€ (Interna-
tional Translation Institution) bat dau tir 8 gid 30 dén
11 gid sang (déu c6 dich sang Viét ngir).

Chiéu tir 1 gio dén 3 gid s& c¢6 budi thuyét phdp bing
ti€ng Viét do Thay Hang Ly va Hing Dat chu giang.

Mu6n biét thém chi tiét, xin lién lac:
- Su Co Hang Co (415) 421-6117

- Bac Ngo Dao (510) 886-4612

- Bac Nguyét (408) 258-4561

Tam Dan Dai Giéi lan tht bay tir ngay 10 dé€n ngay 16
thang 9 (tic ngay 14 thiang 8 dé€n ngay 20 thang 8 A.L.).
Vao ngay 16 thiang 9, chiia dong thoi truyén Bo Tat
gi6i va Ngii Gidi cho chiing cu si.

Qudn Am That tir ngay 6 dén ngay 13 thang 10: Bay
ngdy tung kinh Phé Mon va tri niém danh hiéu Quén
Thé Am Bb Tit.
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Tu Dao Cin Cé Tam Hing Thudng
Tuyén Héa Thuong Nhan Khai Thi Luc

Cadi cay, m6i ngdy mdi cao 1én nhung minh khong thdy
su sinh trudng cua né. Tuy chéng dé y dén nd, nhung
cay ctt cao 16n 1én; chd dén mudi nam hoac tram nam
sau thi cay d6 bién thanh vat liéu hitu dung. Cay thi
vay, nguoi tu dao ciing th€. Minh dimg c6 qué gap gap,
duing nghi rang hom nay tu hanh thi ngay mai khai ngo.
Chéng phai dé dang nhu vay dau! Minh can phai ngdy
ngay doan luyén, ngay ngay trau doi, ching can biét n6
la c6 ti€n bo hay khong. Minh khong théi lui c¢6 nghia
12 tién bo roi. Chi can 1a vong tudéng moi ngay giam bat,
thi da 1a ti€n bo roi; duc niém moi ngay mai it thi d6 1a
ti€n bo roi; tham san si mdi ngay mai it thi d6 1 tién bo
roi. Ping ¢6 mu6én mau mudn chéng. Cho nén néi: "Ky
tdn dué gid, ky thoi toc" nghia 1a ti€n cang nhanh thi lui
cling rat mau. Minh t6i that 1a mau titc 1a minh Iui cling
mau, cho nén minh can phai c6 cdi tam hiang thudng ma
tu hanh, ngay ngay thi phai sam héi stta d6i 161 lam:

"Nhat nhat vo qud kha cai tidc nhét nhat vo
cong kha tao."

Nghia la:
"Mot ngay chdng swa 161 ldm la mot ngay
chdng tao nén cong.”

Cho nén tu hanh can phai trix bo théi quen x4u, 161 am,
bd di nhiing tu tudng sai lac, khién cho cdi ban hiu
quang minh tri hué ctia minh xuét hién. Tri hué quang
minh nay ngudi nao ciing ¢4 cd, nhung rat tiéc 1a bi vo
minh che mo. Khi khong thé dung tri hué quang minh
nay, vo minh che phu s€ 1am minh ¢ mudn trut xuéng,
khong mu6n di 1én; néu minh hién 16 dugc tri hué thi tir
nhién minh ct tién t6i, di 1én hoai. D6 goi 1a nghich luu
(di nguoc gidong nude). Cho nén tu hanh khong phai cé
mot ngdy mot dém, ma can phai hang gi¢ hang phat
hang ngay. Budi sang nhu vay, budi chiéu nhu vay,
nam nay thang no déu tu hanh nhu vay, hdng thuong
bdt bién. Thoi gian lau 16i thi minh méi truéng dudng
dugc tri hu¢ Bat-Nha. Minh diing nén mdt ngay néng
mudi ngay lanh, mot ngay tu mudi ngay nghi, néu nhu
vay thi minh chang thé thanh tyu dang. Minh phdi nhu
céi cay n6 moc, mdi ngay 16n 1én mot chdt, ngdy ngay
dem long thanh ma tu hanh.

Trong thoi gian tu hanh néu gap nhiing canh gidi gi, du
ma chudéng hay nghich duyén hoac thuan duyén... minh
phai thai nhién, binh than. Thuan canh hay nghich canh,
minh déu phai tinh tdn, coi moi su vat déu nhu dang néi
diéu Phdp cho minh, day minh hiéu mot khia canh nao
d6 cta Dao. Néu hi€u duge moi vat deu thuyét Phédp
cho minh, méi dién bién déu 1a bai Phdp, thi minh s&

biét duoc su ky diéu ma ngon ngit khong thé dién ta
dugc. Néu hiéu duoc né thi minh s& biét dugc "bdn lai
dién muc" cta chinh minh, biét dugc con dudng vé nha
roi d6. Cho nén muon phdp thé€ gian ma vugt khoi thé
gian phap, khong bi van phap lam mé lam, khong bi
moi hinh tuéng 1am mé hoac. Lic tat ca canh gidi t6i,
néu minh binh than thdy su6t, khong bi né 1am chudéng
ngai thi 1au ngay tri hué cua minh s€ hién ra.

Nguyén nhan ma trf hué khong hién 16 1a do minh khong
chiu dén budc téi truéc ma tu. Minh chi muén thut 1ui!
Gap duyén lanh thi lai nghi ngd khong quyét dinh, gap
phai duyén 4c thi lien chay theo. Cho nén minh luu
lang trong luc dao luan hoi, ma khong céich gi siéu
thoat dang. Cang bi hdm vao thi minh cang dan sau,
cang dan sau thi chan minh cang lin, kéo khong ra néi.
Cho nén néu ¢ day ma minh chéng thdy sudt thi khong
buéng bd duogc, cubi cing thi khong thé tir tai giai
thodt dugc. Nén chi sinh roi lai chét, chét roi lai sinh.
Ho do6 sinh ra, ho do chét di, ma khoang trung gian thi
minh khong biét da 1am chuyén gi: chi toan la thit dién
dién dao dao, tim khong ra cdi 1y do chinh dang.

Céc vi! Cudc s6ng con ngudi la cudc song day mé muoi.
Chi toan 1a vi danh vi 1gi vi thanh cong riéng tu cho cé
nhan minh.

Ky that, viéc nguoi tran gian cho 1a thanh cong thi
Thénh Hién cho 1a that bai. Cho nén hé c6 ng nan thi
minh phai rdng thanh todn cho rd rang. Minh phai 1am
mot ngudi hoan toan sdng sudét. Khi sang suot thi minh
vinh vién sdng sudt, do d6 méi phd di ctta sinh ti, ra
khoi vong luan hoi. Nhu vay thi méi 14 chuyén cua bac
dai truong phu dugc.



Trang 5

Toa Thién Khai Thi
3. BS Dé Dat Ma D§ Chim Oanh Vii
Hoa Thuong Tuyén Héa Giang

Tham thién 1a phdp mon an tdm vi diéu do dic Thich
Ca than truyén tai dinh Linh Son. Dao 4y, ddc Phat cam
mot canh hoa trong tay va dua 1én, miéng mim cuoi.
Khong ai trong phap hoi hiéu dang y Phat, duy chi ¢
ngai Ma Ha Ca-Diép minh bach y chi clia Phat. Ngai
lién mim cudi. Day 1a lan dau tién phap moén "dri tdm dn
tam" dugc truyén va tir d6, phap mon dy duoc céc vi T6
truyén thira cho céc th& hé ti€p noi.

Ngai Dai Ca-Diép lic bay gid da trén tram tudi. La vi tu
hanh dau-da bac nhat, luén luon phin chan né luc dung
cong, Ngai khong cudi cgt bira bai dau. Ly do Ngai
mim cudi 12 vi liu ngd ¥ chi clia dic Phat, roi biéu thi
phép "ldy tam dn tam" ddy.

Dic Phat Thich Ca truyén phdp mon nay cho Ngai "Dai
Ca-Diép 1am so t6. So T4 truyén cho T§ thif hai 1a Ngai
A-Nan-Da. Ngai A-Nan-Da lai truyén cho T4 thit ba 1a
Ngai Thuong-Na Hoa-Tu, va Ngai Thuong-Na-Hoa-Tu
truyén ti€p cho vi T4 thit tu 12 Ngai Uu-Ba Cép-Da. Ci
nhu th€ "tdm phdp” dugc truyeén thira cho dén Ngai Bo-
Deé Dat-Ma, vi t6 thit 28 QAn Do. Ngai Bo-be bat-Ma
nhan thdy cin-tanh dan An lic bay gid chua thuan thuc,
trong khi can tanh dan Trung Hoa thi chin mui, da stic
ti€p tho Phéap Dai Thira. Vi thé, T6 ding dudng bién di
qua Trung Hoa, va dén Quang Chau vao nam 527 sau
Tay lich. Do vay Quang Chau con dugc goi 1a "Tdy Lai
So Pja.” Nhung ngudi Quang Chau bay gid chua c6 thé
ti€p nhan Phap Dai Thita nay, lién vi ho khong nhan
biét TG la ai. Ho miét thi goi Ngai la "malacha" (quy la
sat!). Mot tir ngit khinh miét ding dé goi nguoi An Do.
Ngai ben di Nam Kinh bén y 12 mu6n d¢ Phép Su Than
Quang. Khi Phdp Su Than Quang giang kinh & Nam
Kinh, bién tai ctia Ngai vo ngai dén ndi chu thién tén
hoa trén troi xuong, va dudi dit sen vang vut moc 1én.

- T6 Bo-De-Dat-Ma hoi Ngai Than Quang:
"Ong gidng kinh dé lam gi?"

- "Toi gidng dé day nguoi liéu sanh thodt tir.”

- Ngai Bo-bé Dat-Ma lai hoi: "Trong kinh toan la
gidy trdng myc dén, 6ng nuong vao ddu liéu sanh
thodt tu?"

Nghe vay Ngai Than Quang buc minh 1am, nghi rang
ong rau nay phi bang Tam Bao. N6i gian, Ngai cdi chubi
trang hat béng sit nang chinh chit ra quat vao mat T6,
d4nh gay mat hai chiéc rang ctia T6. Ngay xua, rat nhiéu

ngudi biét vo cong ké ca nhitng thay tu. Da la thay tu
thi khong dugc mang theo khi gidi trong minh, cho nén
nhiéu Thay deo chudi hat biing sét dé 1am khi giéi phong
than, xtr dung né nhu cay nhuyén tién dé déi dich.

Lai n6i truyén thuyét vé ham rang cua nhitng vi Thanh
nhan: rang néu rang cua vi Hién Théanh roi xudng dat,
thi troi s& han hdn ba nam, va ngudi dan ving 4y c6 thé
chét d6i vi mat mua. Cho nén khi thdy minh bi ddnh
gdy luon mot Ian hai cdi rang, T6 khong nd dé cho dan
chiu khé vi minh. Thay vi dé rang roi xuong dat, Ngai
nuot chiing hai rang 4y, roi bo di. [O Trung Hoa ¢6 cau
tuc ngit "Pd nha vang do liéu yén" nghia ring néu rang
ong bi danh gay, hdy nu6t vao bung la tr giai thoai nay
mara.]

Khi 16i thot ra ma khong ting-hgp, T4 lign biét hién tai
co duyén Than Quang chua dén Ngai lién t6i nii Tung
Son, tinh H6 Nam. Trén dudng T6 gdp mot con chim
oanh vii bi nhét trong cdi [ong may. Con chim nhén ra
Ngai va hoi,

"Tay lai y,
Tay lai y,
Thinh nhit gido ngd
Xudt lung ké."

Tam dich:
"Véi ¥ chi tir phuong Tay,
Véi ¥ chi tir phuong Tay,
Xin Ngai day con,
K¢ sdch thodt khoi long nay."

Bo-Deé-bDat-Ma ben day cho chim k€ ring:

"Xudt lung ké,
Xudt lung ké,
Ludng thoi truong thdn,
Ludng nhdn bé,
Thit tién thi nhit xudt lung ké"

Tam dich:
"Ké thodt long,
Ké thodt long:
Hai chéan dudi thdng
Mt nhdam nghién,
Chinh la diéu ké bay thodt long."

Con chim ldng nghe xong Ia hiéu ngay. Ro6i né ngay



Trang 6

céng ra, nham nghién mat lai, gia chét. Khi ngudi chu
chim di lam v&, anh ta dén long thdy chim, bén la 1én:
"Ui da! Chim oi nguoi lam sao thé?"

Hoang hét, anh ta m& cua 1dng, bong chim ra. Chang
chim nin thd bat dong... Nguoi chi chim 18y 1am la, coi
tGi coi lui chang chim, roi nghi: "Chim khéng cuc cua,
giong nhu'y da chét. Song chét roi thi sao thdn khong
lanh?" Do du, phan-van hét siic, anh ta tir tir md tay ra...
Dung liic ay, chang chim v6 cdnh bay khoi ban tay anh
ta. Tu do!

Cau chuyén nay dang lam cho chuing ta suy nghi. Ai
trong chiing ta khong nhu chim nhét trong 16ng? Tuy
ngay ngay ta séng nhon nho, song ta nao cé tu do, ra
ngoai vong sanh tu. Ma sy that 14 ta sanh ra mé muoi, roi
thi mé mudi chét di, chua hé thdy ban lai dién muc ctua
minh. Vi vay, néu muén dugc tu do sanh tu, thi trude
nhét hay coi minh 1a ké da chét.* Cho nén néi:

"Nhitoc duc nhdn bdt ti
Titc ha tir cong phu.”

Tam dich:
"Néu mudn minh khong chét
Thi phdi tu hét minh."

Muc dich viéc tu hanh, 1a vi muén thiu ré minh tir dau
sanh ra va minh chét s& di vé dau? Va dé thau rd 1y do gi
minh khong thé 1am cht van mang ctia chinh minh.

"C6 chit” Cac vi c6 thé néi: "Téi lam chii thdn toi. Thdn
nay thudc vé t6i.” Néu cdc vi that su 1am chu than minh,
sao céc vi ching lam than tré mai khong gia? Dén lic
binh, sao céc vi khong tu chu - dimg binh? Téi liic chét,
céc vi lai cang khong thé tu chi. Cho nén minh can
phai that su hiéu rd ngon nganh sanh tir. Ring:

"Lai thoi ho do, khit thoi bi
Udng tai nhdn gian, tdu nhdt hoi
Bdt nhu bdt lai diéc bdt khir
Diéc vé hoan hy diéc vo bi."

Tam dich:
"Dén thdt ho do, di budn lo
Séng uodng trén doi chay vong vo
Chi bdng khong dén ciing khong di
Ciing chdng vui suéng, chdng sdu bi.”

Con nguoi sanh ra trong u mé, roi chét di trong u mé.
Khi 1am chung thi budn rau khé ndo. Néu bi canh trang
nay xoay chuyén thi lam ngudi that vo nghia. Vong vo
quanh quédn hoai trong vui buon, khé bi thi that udng
doi 1am. Chi bang khong dén khong di, ha khong khoe
hon sao? Pugc vay tic thoat khoi vong hoan hy sau bi,
that su tu do tu tai.

Bo PBé Hai

Ching ta khong nén ty nhot minh trong [6ng. Long gi?
Chiéc long la thdn ndy. Than ngudi 1a mot tap hop hu
gid cua tif dai: dét, nudc, gi6, lra ma bén hitu Phat tdnh
thi bi nhot trong cdi I6ng tit dai dy, y nhu chim bi nhét
trong Iong, khong thé thot ra dugc. Néu muén thoat
lTong, minh phai hoc "vé qudi vo ngai, vo khiing vé bo,
vo phién vo ndo" (khong chudng ngai ai, cling khong
g1 chuéng ngai minh, khong s¢ hai gi, cling khong lam
ai so hai, khong c6 phién nio gi, cling khong lam ai
phién nao). C6 nghia 1a ching ta phai lam chu chinh
minh. Vi 1y do d6, ching ta nén hoc ngoi thién. Moi
nguoi phai tu chdm dut sanh tr cia chinh minh. Khong
mot ai khdc ¢6 thé 1am chuyén ay thay minh. Nguoi
khac c6 thé chi dudng, nhung minh phai tu minh budc
di. Néu cdc vi muon thoat [ong thi phai tu minh né luc,
phai mot phen khé cong!

*Chét hét moi duc vong, quyén loi, tiéng tdm, sung
suong v.v... hét di moi ddu tranh, truy dudi, tham cdu.
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Vai Nét vé Van Phit Thinh Thanh
Hang Ly

Tir lau y nghi cua toi, cling nhu cdc huynh dé muon gidi
thiéu so vé doi séng tu hoc tai Van Phat Thanh Thanh
dé céc vi dong tu ¢ xa c6 thé hiéu phan nao vé Théanh
Thanh. M3i dén nay méi ¢6 co hoi. Tuy nhién diéu mét
thdy tai nghe khong thé ndo ké hét dugc, Chi xin ghi
lén day it dieu gidp chu vi du lich Thanh Thanh qua
nhitng giong chit don so nay.

Van Phat Thanh Thanh hau nhu rit nhiéu ngudi da nghe
dén va ciing 1dm ngudi hitu duyén dat chan dén. Doi
v6i doi Mat Phéap hién nay rat hiém c6 dao trang tu
hanh thanh tinh. D6 ciing 1a mot trong nhitng diéu khé
ma ddc Phat thudng néi: "Nan kién hdo dao trang'.
DPao trang t6t khong phai 1a cao sang my 1€, Tau céac
nguy nga, dé cho ngudi thudng ngoan, chup hinh. Ma
dao trang t6t 12 chd dé ké thanh tam, chan thanh tu
hanh: Noi ma tiéng ké 16i Kinh khong dit doan; ngay
dém sdu thoi luan phién tung niém, 1€ bdi, tham thién.
Ai muoén tu phdp mon nao cling déu c6 ca; nao niém
Phat, tri chd, tham thién, lay Phat, sam héi, v.v... day da
moi can co, moi Phdp mon. Va da biét & day khong
phan biét ngudi Tay phuong, ngudi Hoa, hodc nguoi
Viét... Ai muon tu gi ciing dugc, day di moi diéu kién,
tién nghi; tir chd an, chd ngt, t6i chd tu hanh. Ngudi tu
khoi lo viéc gi ca, chi c6 diéu 1a quy vi nao muoén tu thi
hay gdc chuyén nha, buong bo viéc th€ tuc trude khi
budc vao cong Thanh Thanh. Khi vao Van Phat Thanh
quy vi khong con co hoi nghe viéc thé tuc, thi phi nita;
hau nhu ciing khong ¢6 ai ranh, ciing khong ¢6 ai himg
thi ban viéc doi chuyén thé véi quy vi. Ai ndy sudt
ngay déu lo tu, lo hoc, lo lam cong qua. Ho déu c6 thoi
khoa bi€u, c6 chuong trinh hét. Cho nén thoi gian ¢ day
quy bdu vo cung. Nhiéu vi dén roi khong muon di. Vi
sao?, vi ho thich tu, thich canh thanh tinh, khong muén
bon chen, lan 1on véi doi. Doi 1a bé khd, con & day dat
thanh tinh; manh dat thanh tinh dé cho nhiing ai mu6n
thoat sanh tir luan hoi, vang sanh coi Phat.

Nghe dén tén Van Phat Thanh Thanh t6i cam thay long
b6t phién ndo. Néu ai nghe va doc né ciing gieo dugc
nhan duyén véi Phat Phdp. Vi dic Phat c¢6 néi rang:
"Néu nguoi nao chi cdn néi mot tiéng "Phdt" hoidc "Nam
mo Phdt" thi ngudi d6 tuong lai s€ duoc Phat cttu do va
giai thodt. C6 cau chuyén rang: Thud xua c6 mot chang
thanh nién, khong biét gi vé Phat Phép, dang liic di vao
rimg bi mot con cop hung dit chay rugt mudn an thit
anh ta. Anh ta hoang hot, s¢ hai, voi tréo lén cy tron. Vi
qud s¢ anh ludng cudng chi biét kéu mot tiéng "Nam
moé Phdt". Trai dén thoi gian 1au xa dén thoi ky dac Phat
Thich Ca, anh ta nho nhan duyén niém mot ti€ng "Nam

mo Phat" ma dugc Phat Thich Ca do cho giai thoat.

Van Phat, tic 1a 10,000 vi Phat, cling ¢6 nghia 1a vo
bién vo sO vi Phat, con chit Thanh 1a cdc bac Thanh
nhan, chu vi B6 Tat, A-La-Hén. Vay niém 1én hd khong
phai 1a gieo nhan duyén véi Phat Phéap sao?

Van Phat Thanh Thanh 14y luc dai tong chi lam can
ban: khong tranh, khéng tham, khong truy cdu, khong
ich ky, khong tu loi va khong vong ngit. Dac biét, cic
em hoc sinh, sinh vién 16n nhé déu khong hidt thudc,
khong rugu che, khong xem truyén hinh, cho dén céc
Phat tir ciing thé. O day Tang, Ni, nam nit déu song
riéng biét, khong chuyén tro véi nhau.

C6 nhiéu nguoi doi khi dén chiia ho hay néi chuyén
dai, viéc danh 1gi, thi phi, phién nio, thidm chi nhiéu c6
cau tré dén chlia dé tim y trung nhan, chit khong phai
lén chuia dé tu. Néu vay, céc vi ay s& that vong 1am khi
tGi chuia day. C6 nhiéu nguoi doc than, hodc c¢6 vg cé
chong, dén day trong khoang mot thdi gian ngan thi
xin xudt gia tu dao, nguyén song doi tu hanh thanh
tinh. Ciing c6 ngudi xudt gia chua duge bao lau lai
hoan tuc, cho ring tu & day qud khé. Tuy nhién dau c6
gi 1a kho, boi vi viéc tu & day chi 1a néi tiép truyén
thong cua Phat xua kia, va vo s6 ngudi tu dao déu lam
dang. Ngudi quan niém tu khé vi ho chua ¢6 co hoi tim
hiéu sau xa, co hoi thich ng va long nhin nai. 0 day,
moi ngdy chu Tang Ni chi an mot bita giita trua. Khi
chua quen v6i mot bita com, ban s€ thdy déi 1am, khi
quen roi thi ban sé thiy sao dé ding qua! Dau mot bita
song chu Tang stic khée déu day du. Chu Tang Ni da s6
déu phat nguyén ngu ngoi, dém nga khoang bon tiéng,
3 gid rudi thic day, 4 gio khéa 1& con gphu sdng. Ngu
ngoi néu tap duoc rat 1gi nhu: ngd ngodi khién long tiét
duc, giam b6t khdi nghi tudng dieu x&u xa, tinh than
luon tinh tdo. Nhat 12 khi thitc day, than thiic minh man
hon ngt nam. Trudc hodc sau khi ngt ¢6 thé ngoi thien
tai chd. Vakhi di dau xa, nhat 1a trudng hop dong ngudi,
phong x4 chat hep, khoi phai lo vé van dé ché ngu. Néu
so sdnh v6i thoi xua lic Phat T8 tu hanh viéc do ngo,
ngl ngodi doi nay that qud sung sudng gdp tram lan. Xua
kia Phat T4 phai di khat thuc, tir saing dén trua, tham chi
c6 ngay khong dugc cing dudng, cdc ngai phai chiu
d6i. Con bay git com canh ¢6 sén tai chiia. Song le cua
dan na tin thi dang ctng, dé tao diéu kién cho chiing ta
khoi mat thoi gio di khat thuc, chuyén tam tu tap, phung
sungoi Tam Bao. Néu an khong ngbi roi, thi muon kiép
phai tra, nén c6 nhan noéi:
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"Thi chti nhat lap mé
Trong nhugc Tu Di Son
Thuc liéu bat tu dao
Bi mao dai gidc hoan."

Nghia rang:
"Hat gao thi chii cho
Ndng bdng niii Tu Di
An xong chdng tu dao
deo siing, doi long trd."

Con ngu thi thoi xua nhieu vi Thanh Tang ngu dudi
goc cay, hod ¢ nghia dia, chiu suong, chiu gié. Quy
Ngai xem than mang nhe nhu sgi long. Cac Ngai ngay
dém chuyén can hanh dao, trau gidi tri tué d€ thoét khoi
sinh tu luan hoi. Thoi nay Van Phat Thanh Thanh ciin
gmuén noi guong duy tri su khé hanh cuta thoi chu
Phat, T6 Su xua kia. Vi lai thoi bay gio ngii duc qué
thanh hanh, néu thuc hién duoc 16i tu khé hanh nay thi
s& diét trir dang ngii duc. SG di Tang, Ni § day tu khé
hanh 14 nho ¢6 tdm guong ctia Hoa Thugng Tuyén Héa,
ngudi sang 1ap ra Van Phat Thanh Thanh. Ngai la vi k&
thtra vi Hoa Thugng Hu Van bén Trung Hoa. Cudc doi
Ngai Hoa Thugng Tuyén Hoa rat phi thuong. Dac do va
dao hanh ctia Ngai rat it c¢6 trong doi Mat Phép bay gio.
Ngii duc chang dong tam Ngai. Thanh, bai, dugc, mat
chéng ban long Ngai. Long tir bi ctia Ngai vo han, phd
do tat ca ké 4c, nguoi lanh. Dai nguyén cua Ngai sau
rong vo bién, ctu bot tat ca ké khé dau, thanh tyu tat ca
nguoi tu hanh. Nhitng ai chan chanh phat tam tu hanh,
Ngai déu ho tri dan dit khién cho thanh tuu dao nghiép.

Dic biét tai Van Phat Thanh Thanh, Kinh dién rat phong
phi. Ngoai Tam Tang Kinh dién ra con c¢6 rdt nhigu
Ngit luc, Thanh dién bang Han ngif cta cdc vi Thanh
Tang, cac vi T6, Kinh bang ti€ng Anh cling khd nhiéu.
Nhung tiéng Viét qué it. Mong sao trong tuong lai c6
nhiéu vi thién tri thic dén day tu hoc va gép phan
phién dich Kinh dién ra Viét ngit d€ c6ng hién cho dan
toc Viét ta. Nguyén ciing chia xé huong vi gido phép,
ciing nhau sach tan tu hanh giai thoat va giic ngo.

Quy Phat Tt muon nhan B Dé Hai, mudn ban tin goi
t6i nguoi quen, hoac khong muén nhan, hoac khong
can ban tin gdi tan nha vi ¢6 thé pick it up & chia hay
doc chung ban gdi t6i ngudi khdc .v.v... Hoac quy dao
hitu chi muén nhan 1 ban tin Bo Dé Hai thay vi 2 hoac
3 ban gdi dén hang thdng. Va néu da d6i dia chi, hay
muoén nhan ban tin bang Anh ngt, bang tiéng Hoa, xin
vui long dién vao form duéi & gdi vé The City of Ten
Thousand Buddhas.

Bo PBé Hai

Hoc Phit Vin Dap

Questions and Answers on Buddhist Practice

Hoi: La cha me, 1am sao t6i ¢6 thé day con hiéu rd gia
tri cia viéc tri gitt ngi gidi?

Pap: Phuong phdp tot nhat 1a ty chinh minh phai git
gidi trude. Tré em bang cach bit chudce; khi ching thay
cha me hoan hy tri gidi, vui vé séng theo khuon kho
cla gidi luat, tu nhién ching s& khong hoai nghi gia tri
cla su giit gigi. Cong mot bién phdp rat hay nita 1a doc
nhitng tiéu st chia céc vi Cao Tang Pai Dc, cdc vi Cu St
c6 dao dic cho chiing nghe. Nhitng cau chuyén vé cic
vi ditc trong hué sau, nhiing bac Hién nhan, quan tr do
khéo giit giéi ma dugc dai phudc bio, s€ gay mot an
tugng sau xa noi tam thic cua tré con. Mai sau lic
trudng thanh, con em s& nuong theo guong dao hanh ay
lam chi nam trong viéc xtt th€ va phan doén tuyén chon
quyét dinh.

Hoi: Néu con khong hi€u thao, cha me 1am céch nao dé
khuyén né, day né khéi tanh hi€u thao.

Pap: Cha me can phai "cdu chir ky,” nghia la can phai
tim cau tra 16i noi chinh minh. Trudc tu minh pha hiéu
thao v6i cha me. "Ngon gido bdt nhu thdn gido." Loi
day khong bang lam guong. Khi con céi cdc ban thay
cac ban c6 hi€u v6i ong ba nodi ngoai ching, thdy cac
ban mot muc 4i kinh, hoa nha, nhin nai, cham lo cho
ong cu ba cu, tu nhién ching s& bit chudc 1lam theo.
Né&u ngugc lai, quy vi d6i v6i chinh cha me minh ma
tho 16, dit dan hoac cong cao ngd man, hay khong nha
nhuc, thudng ndi gian, hodc téng cha me vao nha Dudng
Lao ¢ tdc dita con s& bat chudc hoc theo nhiing hanh vi
dy, 18y d6 lam khuon mau. Khi ngon va hanh khon gdi
doi thi bat luan cha me néi cach nao ciing khong thé cai
d6i &n tugng bat hi€u noi con cdi ma minh bac lam cha
me va mo pham da gieo rac vao dau ching.

Hoi: Muc dich chinh (cht yé&u) cua toa thién la gi?

Dap: Toa thién c6 lgi ich vé moi phuong dién trong doi
song. Bt luan 1a di hoc, lam viéc, budén ban hay don
dep nha cua cho ngan ndp, ngodi thién hiang ngay sé
gitip ban ¢6 dinh luc hon, giam thié€u sy can thang than
kinh (stress), va 1am cho than thé kién khang thém. Néu
muon c6 tri hué chan chadnh va ctdu cdnh giai thodt, ban
can phai trdi qua mot thoi gian hanh thien déu dan rat
lau, va néu giit sy hanh tri dugc hang thudng thi méi c6
thé that su t6i duoc ché liéu sanh thoat tur.



