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Chôù cheâ khinh ñieàu aùc,

Cho raèng chöa ñeán mình,

Nhö nöôùc nhoû töøng gioït,

Roài bình cuõng ñaày traøn,

Ngöôøi ngu chöùa ñaày aùc,

Do chaát chöùa daàn daàn.

Chôù cheâ khinh ñieàu thieän,

Cho raèng chöa ñeán mình,

Nhö nöôùc nhoû töøng gioït,

Roài bình cuõng ñaày traøn,

Ngöôøi trí chöùa ñaày thieän,

Do chaát chöùa daàn daàn.

             Kinh Phaùp Cuù

              (Phaåm  AÙc)

Töø Bi Hyû Xaû
Laø Cô Baûn Tu Ñaïo

N
göôøi tu haønh nhaát
ñònh la ø  pha û i  bo à i
döôõng Töù Voâ Löôïng

Taâm. Mình coù Töù Voâ Löôïng
Taâm roài, thì môùi coù theå giaùo
hoùa chuùng sanh vaø khieán cho
chuùng sanh lìa khoå ñöôïc vui.
Neáu ngöôøi tu ñaïo maø khoâng
coù Töù Voâ Löôïng Taâm, töùc laø
laøm ngöôïc laïi vôùi ñaïo vaø duø
coù tu ñeán taùm vaïn ñaïi kieáp,
ngöôøi naày vaãn coøn xa Phaät
ñaïo ñeán caû taùm vaïn boán ngaøn
caây soá.

Töù Voâ Löôïng Taâm laø ñieàu
kieän cô baûn maø ngöôøi tu neân
coù. Sao goïi laø Töù Voâ Löôïng
Taâm? Töùc laø  töø, bi, hyû, xaû.
Voâ löôïng laø khoâng coù haïn
löôïng, coù nghóa laø khoâng boû
dôû nöûa chöøng, khoâng ñeán

C
ultivators must develop

the Four Unlimited As
pects of Mind. With these

Four Unlimited Aspects of Mind,
one will be able to teach and trans-
form living beings and cause them
to leave suffering and attain hap-
piness. If a cultivator does not
have these Four Unlimited As-
pects of Mind, his practice is in
opposition to the Way. Then even
if he cultivated for eighty thousand
great eons, he would still be 84,000
miles away from the Buddhas’
Way.

The Four Unlimited Aspects of
Mind are basic requirements that
every cultivator should have. What
are they? They are kindness, com-
passion, joy, and giving. Unlimited
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giöõa ñöôøng roài töï vaïch möùc giôùi haïn cho
mình, môùi ñöôïc chuùt ñænh thì laáy laøm ñuû vaø
nghó laø xong roài. Thaät ra, Töø Bi Hyû Xaû khoâng
coù luùc naøo laø ñuû caû, coù ñöôïc caøng nhieàu thì
caøng toát. Chuùng ta neân môû roäng, taêng cöôøng
chuùng cho ñeán khi ñaït ñöôïc caûnh giôùi hoaøn
toaøn chí thieän môùi thoâi.

1. Töø coù theå cho nieàm vui. Chuùng ta coù
cho chuùng sanh nieàm vui khoâng? Neáu nhö
khoâng coù, thì ñoù töùc laø chuùng ta khoâng duøng
heát loøng töø cuûa mình. Chuùng ta neân tieán ñeán
muïc tieâu “voâ duyeân ñaïi töø”, laø duøng loøng töø
bi ñoái xöû vôùi nhöõng ngöôøi khoâng coù duyeân
vôùi mình. Chuùng ta khoâng nhöõng thoâng caûm
vôùi ngöôøi cuøng trong hoaøn caûnh khoù khaên,
maø chuùng ta cuõng neân thoâng caûm vôùi caû loaøi
ñoäng vaät trong caûnh hoaïn naïn nöõa. Neáu coù
chuyeän khoâng may xaûy ra, chuùng ta neân ra
tay tieáp ñôõ chuùng sanh, giuùp ngöôøi thoaùt
voøng khoå haûi. Ñaáy laø coâng vieäc maø Phaät töû
neân laøm. Chuùng ta ñöøng neân coù thaùi ñoä döûng
döng, chæ bieát ñöùng nhìn chôù khoâng chòu
giuùp, vì nhö theá laø ñaùnh maát tinh thaàn cöùu
theá cuûa Phaät Giaùo roài. Phaät Giaùo laáy töø bi
laøm hoaøi baûo, laø duøng cöûa phöông tieän ñeå
tieáp nhaän chuùng sanh.

2. Bi coù theå baït tröø khoå. Chuùng ta coù theå
baït tröø söï ñau khoå cuûa chuùng sanh khoâng?
Neáu khoâng theå, thì ñoù laø vì chuùng ta chöa
duøng heát loøng bi cuûa mìmh. Chuùng ta neân
coù tö töôûng “ñoàng theå ñaïi bi”, cuõng töùc laø
thaáy ngöôøi cheát chìm nhö chính mình bò cheát
ñaém, thaáy ngöôøi ñoùi nhö chính mình bò ñoùi.
Phaät giaùo laáy bi laøm toâng chæ, vì bi laø loøng
laân maãn, thöông xoùt. Trong khi caùc nhaø Nho
noùi raèng “bi thieân maãn nhaân” laïi cuõng phuø

means having no limit; it means not giving up
halfway, not setting a limit for oneself. One should
not be satisfied with a small achievement and
think it’s enough. Actually, when it comes to the
qualities of kindness, compassion, joy, and giv-
ing, there are never enough—the more the bet-
ter. We should promote and expand them until
the state of ultimate perfection is achieved.

1. Kindness can bestow happiness. Have
we bestowed happiness upon living beings? If
not, then we have not practiced kindness to the
ultimate. We should strive toward the goal of
having “great kindness for those with whom we
have no affinities.” Not only should we sympa-
thize with people who are going through hard
times, we should feel for animals caught in un-
fortunate circumstances. In times of misfortune,
we should extend a hand to living beings to help
them get out of the ocean of suffering. This is
our duty as Buddhists. We cannot look on with
total unconcern, for that would go against the
Buddhist spirit of saving the world. Buddhism is
a religion that is based upon kindness and com-
passion and that uses a wide variety of expedi-
ent means to receive living beings.

2. Compassion can eradicate suffering. Are we
able to eradicate the suffering of living beings?
If not, then we have not practiced compassion to
the utmost. We should have the attitude of great
compassion, which is to regard ourselves as be-
ing one with all. With this attitude, if we see oth-
ers drowning, it’s as if we ourselves were drown-
ing. Seeing others hungry is equivalent to being
hungry ourselves. The primary emphasis in Bud-
dhism is on compassion. Compassion refers to a
sympathetic heart, which coincides with the Con-
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hôïp vôùi yù nghóa treân. Do ñoù maø bieát raèng tö
töôûng cuûa thaùnh nhaân trong thieân haï ñeàu
gioáng nhau, nhö cuøng xuaát phaùt theo veát
baùnh xe, laø khoâng taùch rôøi loøng traéc aån xoùt
thöông. Phaät giaùo chuû tröông töø bi, Nho giaùo
ñeà xöôùng trung thaønh vaø tha thöù. Taâm taâm
töông ñoàng, ñaáy laø coát tuûy cuûa toân giaùo, neáu
khoâng thì laø dò thuyeát cuûa ngoaïi ñaïo.

3. Hyû laø taâm vui veû. Chuùng ta coù hoan
hyû vui thích hoïc Phaät phaùp khoâng? Chuùng
ta coù phaùt öu saàu, sanh phieàn naõo, hoaëc laø
taâm tö böïc doïc khoâng? Neáu quaû laø coù, chuùng
ta haõy mau söûa ñoåi, ñöøng ñeå taùnh tình nhö
theá phaùt trieån. Neáu chuùng ta hôi coøn chuùt ít
taäp khí, laø töø thaát tình luïc duïc maø duïng coâng
phu, thì ñoù laø quan nieäm sai laàm. Neân hieåu
laø chuùng ta khoâng ñöôïc tieáp tuïc coù thöù quan
nieäm sai laàm nhö theá, neáu khoâng, haäu quaû
khoâng theå naøo töôûng töôïng noåi ñaâu.

4. Xaû laø taâm buoâng xaû. Chuùng ta coù taâm
buoâng xaû khoâng? Neáu coù, thì laø lôùn hay nhoû?
Laø nhaát thôøi hay laø vónh vieãn? Xaû caùi gì?  Laø
phaùt taâm cho chuùng sanh söï vui veû, baït tröø
caùi khoå cuûa chuùng sanh vaø giuùp ngöôøi trong
caûnh nguy khoán. Laøm ñöôïc nhö theá, chuùng
ta seõ sanh loøng hoan hyû ñeán möùc voâ haïn,
nhöng chuùng ta ñöøng neân chaáp vaøo ñoù. Laøm
xong vieäc roài laø queân heát taát caû, chôù ñöøng
löu giöõ trong taâm thöùc. Neáu chuùng ta chaáp
maø khoâng queân ñöôïc, thì ñoù khoâng phaûi laø
haïnh nguyeän cuûa Boà Taùt. Chuùng ta neân coù
tinh thaàn thi aân baát caàu baùo, nhö vaäy thì môùi
ñöôïc xem laø ngöôøi Phaät töû chaân chaùnh.

 Giaûng ngaøy 26 thaùng 4 naêm 1984

fucian philosophy of “being concerned with the
destiny of mankind.”  From this we can see that
all sages think alike. Their philosophies all follow
the same track and do not go beyond the sympa-
thetic mind. Buddhism advocates kindness and
compassion while Confucianism promotes loyalty
and forgiveness. These are actually one and the
same at heart. This the essence of all religions.
Anything that didn’t agree with it would be the
deviant teachings of externalists.

3. Joy refers to the mental state of happiness.
Are we happy in studying the Buddhadharma?
Or are we worried or afflicted or in a bad mood?
If it’s the latter, we must correct ourselves im-
mediately and stop such states from developing
further. If we think it’s okay to keep our bad habits
and get caught up in our emotions and desires,
then we are mistaken. We had better not con-
tinue in this mistaken way, or else it will lead to
unthinkable consequences.

4. Giving refers to wish to give. Do we have the
wish to practice giving? If so, is our wish great
or small, temporary or permanent? In giving, we
make the resolve to give living beings happiness,
to alleviate their suffering, and to help those in
need. This process will generate boundless hap-
piness within us, but we should not get attached
to it. After we have done these things, we should
forget about them and not bear them in mind. If
we get attached and cannot forget, then we
aren’t practicing the vows and conduct of a
Bodhisattva. If our aspiration is to bestow kind-
ness without seeking anything in return, we can
be considered genuine Buddhists.
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K
hi chuùng ta nhaän thöùc ñöôïc treân theá
gian naøy, nhaân loaïi vaø caùc loaøi
chuùng sinh khaùc ñeàu chòu quaù

nhieàu ñau khoå, vieäc toái thieåu maø chuùng ta
coù theå laøm ñöôïc khi coøn soáng laø goùp phaàn
vaøo vieäc laøm bôùt noãi khoå ñau ôû chung
quanh ta.

Coù nhieàu ngöôøi phuïc vuï nhaân loaïi baèng
nhieàu caùch tuyeät vôøi. Hoï ñaõ vaø ñang goùp
phaàn thieän nguyeän cung caáp an sinh xaõ hoäi,
trôï giuùp ngöôøi beänh, ngöôøi taøn taät, ngöôøi
ngheøo ñoùi, ngöôøi giaø, ngöôøi saép cheát vaø
nhöõng ngöôøi ñang laâm caûnh khoù khaên. Taát
caû caùc baäc khai saùng toân giaùo ñeàu daïy caùc
tín ñoà laøm vieäc töø thieän. Trong Phaät giaùo,
chuùng ta khoâng tin vaøo moät ñaáng taïo hoùa
nhöng chuùng ta tin vaøo loøng toát vaø giöõ giôùi
khoâng saùt haïi sinh linh. Chuùng ta tin vaøo
luaät nghieäp baùo nhaân quaû – laøm toát thì ñöôïc
toát vaø laøm xaáu thì bò xaáu. Do ñoù, chuùng ta
luoân luoân coá gaéng tu taäp laøm ñieàu thieän
laønh, traùnh caùc ñieàu baát thieän nhö saùt sinh,
troäm caép, taø daâm, noùi doái, hoaëc duøng caùc
chaát say. Chuùng ta tu taäp ñeå ñaït tôùi möùc ñoä
mình laøm vieäc thieän vì ñoù laø vieäc thieän, chöù
khoâng phaûi vì sôï ñoïa xuoáng ñòa nguïc hoaëc
vì muoán ñöôïc aân thöôûng veà sau. Chuùng ta
laøm toát vì ta vui thích laøm toát, vaø töï nhieân
ta coù khuynh höôùng laøm toát. Noùi caùch khaùc,
chuùng ta khoâng coøn bieát laøm gì hôn laø laøm
thieän, laøm toát. Thieän vaø ta laø moät.

Ñöùc Phaät daïy haøng ñeä töû phaûi coù loøng töø
thieän vaø quan taâm ñeán ngöôøi khaùc. Khi daïy
veà loøng boá thí, Ngaøi noùi baát cöù moät noã löïc
nhoû naøo cuõng quyù. Ngay caû neùm vuïng baùnh
mì xuoáng nöôùc ñeå cho caù aên cuõng ñöôïc Ñöùc
Phaät khen ngôïi. Moät laàn noï, khi vaøi Tyø-
khöu khoâng chaêm soùc moät vò Tyø-khöu ñang
bò beänh kieát lî, Ñöùc Phaät ñaõ töï tay taém röûa
cho vò Tyø-khöu ñoù vaø khieån traùch caùc vò
kia, noùi raèng: “Ai chaêm soùc ngöôøi beänh,
ngöôøi aáy chaêm soùc Nhö Lai” (Mahavagga

VIII 26.1-8). Ñöùc Phaät khuyeán khích caùc
baäc vua chuùa neân cai trò xöù sôû vôùi loøng töø
aùi. Ngaøi khuyeân hoï neân dieät tröø naïn ngheøo
ñoùi, vì ñoù laø nguyeân nhaân sinh ra troäm cöôùp
vaø caùc toäi aùc khaùc. Voán laø ngöôøi yeâu chuoäng
hoøa bình, Ñöùc Phaät ñaõ töøng ñöùng ra can
giaùn khi hai boä toäc coù yù ñònh gaây chieán chæ
vì tranh giaønh moät khuùc soâng. Ñöùc Phaät hoûi:
“Caùi gì quan troïng hôn – nöôùc soâng hay maùu
ngöôøi ñoå xuoáng vì chieán tranh?”. Hai boä toäc
nhaän ra söï phi lyù cuûa cuoäc tranh chaáp vaø
quyeát ñònh ruùt quaân, khoâng ñaùnh nhau nöõa.

Moät trong nhöõng vò vua nhaân töø nhaát, chòu
aûnh höôûng giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät, laø vua
A Duïc, trò vì AÁn ñoä vaøo theá kyû thöù ba tröôùc
Taây lòch, khoaûng 200 naêm sau khi Ñöùc Phaät
nhaäp dieät. Noåi tieáng veà loøng nhaân ñaïo, vua
A Duïc coøn coù loøng roäng raõi töø taâm ñeán caû
loaøi thuù.  Ngaøi göûi caùc y só ñeán chöõa beänh
cho caû ngöôøi laãn thuù. Ngaøi xaây nhaø nghæ

Thöông Yeâu Laø Thoâng Caûm

Tyø-khöu Visuddhicara
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cho khaùch löõ haønh, vaø döôõng ñöôøng cho
ngöôøi ngheøo vaø ngöôøi beänh. Maëc duø laø moät
Phaät töû thuaàn thaønh, vua A Duïc cuõng cho
pheùp daân chuùng ñöôïc tin theo baát cöù ñaïo
giaùo naøo vaø hoã trôï söï sinh hoaït cuûa moïi
giaùo phaùi. Vua A Duïc xem vai troø cuûa mình
laø moät ngöôøi laõnh ñaïo nhaân töø, luùc naøo
cuõng mong ngöôøi daân ñöôïc thònh vöôïng
vaø haïnh phuùc.

Chuùng ta cuõng vaäy, neáu chuùng ta theo lôøi
Phaät daïy, ta seõ coù nhöõng haønh ñoäng töông
töï nhö vua A Duïc ñeå laøm giaûm thieåu söï ñau
khoå, môû roäng hoøa bình vaø haïnh phuùc. Chính
Ñöùc Phaät laø moät taám göông toát ñeïp nhaát ñeå
chuùng ta noi theo, vì Ngaøi ñaõ daønh troïn cuoäc
ñôøi cuûa mình ñeå daïy cho moïi ngöôøi thaáy
ñöôïc con ñöôøng thoaùt khoå. Ngaøi khoâng
nhöõng chæ muoán laøm giaûm khoå maø Ngaøi coøn
chæ daïy con ñöôøng ñöa ñeán dieät khoå moät
caùch roát raùo. Sau khi chöùng ngoä, Ngaøi duøng
troïn 45 naêm coøn laïi cuûa ñôøi mình ñeå daïy
chuùng ta caùch thöùc dieät khoå. Ngaøi daïy con
ñöôøng tænh giaùc.

Ñöùc Phaät nhaän ra raèng chæ baèng caùch tu taäp
thaät roát raùo thì ngöôøi ta môùi coù theå dieät khoå.
Maëc duø vieäc saên soùc ngöôøi ñau oám, chöõa
laønh beänh taät, cung caáp thöïc phaåm vaø giuùp
ñôõ vaät chaát cho ngöôøi baàn haøn laø moät phaàn
cuûa vieäc cöùu khoå, nhöng ñoù chæ laø chöõa
nhöõng trieäu chöùng. Ñöùc Phaät muoán tìm moät
söï chöõa trò döùt hoaøn toaøn côn beänh khoå.
Do ñoù, Ngaøi suy nghieäm toaøn boä vaán ñeà
sinh vaø töû. Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà ôû taän goác
reã cuûa noù, Ngaøi thaáy chuùng ta caàn phaûi thay
ñoåi taâm thöùc moät caùch roát raùo. Söï ñau khoå
chuû yeáu laø do nôi taâm. Khi moät ngöôøi bò
ñau ñôùn veà theå xaùc, ngöôøi ñoù thöôøng phaûn

öùng baèng söï buoàn raàu, sôï haõi vaø chaùn naûn.
Nhöng Ñöùc Phaät noùi neáu laø moät ngöôøi bieát
haønh thieàn thì ngöôøi ñoù coù theå chòu ñöôïc
côn ñau theå xaùc maø khoâng bò ñau veà tinh
thaàn. “Thaân coù ñau, nhöng döøng ñeå taâm ñau

theo,” Ngaøi daïy nhö theá. Noùi caùch khaùc,
ngöôøi aáy khoâng phaûn öùng vôùi côn ñau baèng
söï buoàn raàu, lo aâu, chaùn naûn, oaùn gheùt, saân
haän, v.v… Ngöôïc laïi, ngöôøi aáy phaûn öùng
vôùi moät taâm an ñònh vaø bình thaûn. Ngöôøi
aáy vaãn vui veû vaø coøn coù theå an uûi khuyeán
khích ngöôøi khaùc nöõa.

Vaán ñeà chuû yeáu laø do ôû taâm. Neáu chuùng ta
loaïi tröø ñöôïc tham, saân, si ra khoûi taâm thöùc
mình, chuùng ta coù theå hoaøn toaøn cheá ngöï
vaø tieâu dieät ñöôïc söï khoå naõo veà tinh thaàn,
nhö baên khoaên vaø lo laéng, saàu naõo vaø than
van. Ta phaûi thöøa nhaän raèng ñau ñôùn theå
chaát laø ñieàu khoâng theå traùnh khoûi khi ta coøn
hieän höõu vôùi caùi thaân xaùc naøy. Taát caû chuùng
ta ñeàu bieát söï thaät laø khoâng ai coù theå thoaùt
khoûi giaø laõo, beänh hoaïn, töû vong. Nhöng
Ñöùc Phaät noùi moät khi taâm chuùng ta ñöôïc
thanh tònh, khoâng coøn moïi bôïn nhô cuûa tham,
saân, si, thì côn ñau theå xaùc khoâng coøn laøm
ta sôï haõi nöõa. Khoâng gì lay chuyeån ta ñöôïc
nöõa. Khoâng gì laøm ta töùc böïc ñöôïc nöõa, duø
ñoù laø côn ñau ñôùn kòch lieät cuûa nhöõng loaïi
beänh nan y. Taâm ta coù theå vaãn giöõ ñieàm
nhieân. Vì vaäy, coù laàn ngaøi Anuruddha (A-naäu-
laâu-ñaø), moät vò ñaïi ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, ñöôïc
hoûi laø laøm sao ngaøi coù theå giöõ söï an nhieân khi
bò beänh naëng, ngaøi traû lôøi raèng ñoù laø vì ngaøi
ñaõ laøm chuû ñöôïc taâm cuûa mình qua vieäc haønh
thieàn giaùc nieäm do Ñöùc Phaät daïy.

Ngoaøi ra, Ñöùc Phaät cuõng daïy laø neáu ngöôøi
naøo ñoù ñaõ ñaït ñeán möùc ñoä dieät ñöôïc tham,
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saân, si, thì seõ khoâng coøn phaûi taùi sinh nöõa.
Khi ngöôøi aáy cheát, ñoù laø kieáp cuoái cuûa baäc
thaùnh A-la-haùn. Ngöôøi aáy ñaõ ñaït ñeán traïng
thaùi Nieát-baøn an laïc, voâ sinh. Vì khoâng coøn
taùi sinh, ngöôøi aáy khoâng coøn phaûi traûi qua
caûnh laõo, beänh, töû. Ñöùc Phaät noùi, ñoù môùi
laø dieät khoå.

Giaûm thieåu phieàn khoå

Treân con ñöôøng noã löïc tinh taán chaám döùt
hoaøn toaøn söï khoå, chuùng ta neân giuùp cöùu
khoå baèng moïi caùch trong khaû naêng cuûa
mình. Theá gian naøy khoâng thieáu gì nhöõng
caûnh khoå aûi. Con ngöôøi gaùnh chòu khoå naõo
qua nhieàu caùch khaùc nhau. Khi ñoïc tin töùc
treân baùo chí, ta thaáy caùi khoå cho nhau baèng
moïi caùch. Chuùng ta laøm khoå cho nhau, do
söï meâ muoäi cuûa chuùng ta. Ngoaøi ra, coøn bieát
bao thieân tai, tai naïn, ruûi ro, ñoùi khaùt, beänh
taät. Vaø caûnh laõo, beänh, töû luoân luoân theo saùt
chuùng ta töøng böôùc.

Thöïc theá, theá gian naøy traøn ñaày khoå aûi. Taïi
sao chuùng ta laïi ñoå theâm khoå aûi vaøo ñoù?
Taïi sao chuùng ta khoâng chòu daán thaân, giuùp
laøm giaûm bôùt khoå aûi? Ngay caû neáu khoâng
laøm ñöôïc nhieàu, chuùng ta cuõng coù theå laøm
ñöôïc chuùt ít. Moïi noã löïc, duø lôùn nhoû, ñeàu
toát caû. Nhö laø coù ngöôøi ñaõ noùi: “Khoâng coù

söï sai laàm naøo lôùn hôn söï sai laàm laø mình

khoâng chòu laøm gì caû bôûi vì nghó raèng mình

chæ coù theå laøm ñöôïc quaù ít.” Moãi chuùng ta
ñeàu coù theå laøm ñöôïc moät chuùt gì ñoù tuøy theo
hoaøn caûnh vaø khaû naêng cuûa mình. Tröôùc
heát, chuùng ta coù theå baét ñaàu baèng caùch aên
ôû, cö xöû töû teá hôn. Chuùng ta coù theå kieåm
soaùt côn giaän cuûa chuùng ta. Moãi khi giaän
döõ, chuùng ta gaây khoå naõo cho chính mình

vaø ngöôøi khaùc. Nhöng neáu chuùng ta kieåm
soaùt ñöôïc söï giaän döõ vaø nuoâi döôõng loøng
bao dung vaø nhaãn naïi, tình thöông vaø töø taâm,
chuùng ta trôû thaønh nhöõng ngöôøi töû teá hôn,
vaø ñieàu ñoù seõ giuùp mang nieàm vui vaø haïnh
phuùc ñeán cho ngöôøi khaùc.

Noùi caùch khaùc, chuùng ta baét ñaàu baèng caùch
thanh tònh taâm, tröø khöû maàm moáng baát thieän
vaø tieâu cöïc cuûa tham, saân, si. Döïa vaøo khaû
naêng kieåm soaùt ñöôïc caùc traïng thaùi baát thieän
naøy, chuùng ta phaùt trieån tình thöông vaø taâm
töø. Chuùng ta trôû neân töû teá hôn trong quan
heä vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh. Chuùng ta
noùi chuyeän moät caùch thöông yeâu vaø dòu
daøng hôn, vaø traùnh nhöõng lôøi coäc caèn loã
maõng, chaâm bieám mæa mai. Chuùng ta trôû
neân quan taâm nhieàu hôn veà söï an vui cuûa
ngöôøi khaùc. Neáu chæ bieát lo cho chính quyeàn
lôïi cuûa mình thì chuùng ta seõ khoâng theå môû
roäng loøng thöông yeâu. Muoán coù tình thöông
yeâu, chuùng ta phaûi töï hoûi, mình coù thöông
yeâu ñuû chöa? Mình coù quan taâm ñuû chöa?
Neáu chöa, thì chuùng ta chöa theå laøm gì ñeå
giaûm bôùt söï khoå. Bôûi chính töø tình thöông
yeâu thaät söï maø chuùng ta môùi coù nhöõng haønh
ñoäng cuï theå.

Moãi ngöôøi chuùng ta ñoùng goùp theo caùch
rieâng cuûa mình, theo baát cöù caùch thöùc naøo
maø mình bieát. Chaúng haïn, chuùng ta coù theå
ñoùng goùp baèng caùch chia seõ kieán thöùc veà
Phaät Phaùp maø mình bieát, cho duø söï hieåu
bieát cuûa mình coøn raát haïn cheá. Ta coù theå
khuyeán khích moïi ngöôøi haønh thieàn vaø
höôùng daãn hoï chuùt ít treân ñöôøng tu hoïc. Ta
coù theå keâu goïi moïi ngöôøi thöông yeâu, quan
taâm ñeán nhau hôn, töû teá vaø kieân nhaãn vôùi
nhau hôn, v.v… Dó nhieân chuùng ta khoâng
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hoaøn toaøn, vaø coù nhöõng luùc, chuùng ta khoâng
laøm troøn vai troø cuûa mình. Coù caâu tuïc ngöõ
noùi raát ñuùng, raèng: “Noùi thì deã, nhöng laøm
ñöôïc lôøi mình noùi thì raát khoù.” Vì vaäy, ta
cuõng neân laø ngöôøi ñaàu tieân ñöùng ra nhìn
nhaän nhöõng nhöôïc ñieåm cuûa mình vaø chaáp
nhaän söûa sai. Chuùng ta thöôøng coù taùc yù toát
vaø khoâng coù yù ñònh haïi ai. Nhöng do söï sô
hôû, kieâu caêng, thieáu hieåu bieát, thieáu nhaãn
naïi, thieáu bao dung, v.v…, chuùng ta coù theå
laøm khoå phieàn ngöôøi khaùc, cho duø chuùng ta
coù yù ñònh toát. Nhöng moät ngöôøi coù taâm hoàn
cao thöôïng seõ thoâng caûm vaø tha thöù cho ta.
Khaû naêng tha thöù laø moät ñöùc tính tuyeät vôøi,
vì vaäy môùi coù caâu: “Laàm loãi laø ngöôøi, tha

thöù laø thaùnh.”

Baïn cöù saün saøng coáng hieán, ñoùng goùp, boá
thí, vaø chæ coù baïn môùi bieát caùch naøo mình
coù theå ñoùng goùp hay nhaát, toát nhaát. Moãi
ngöôøi chuùng ta ñeàu coù sôû tröôøng, taøi ngheä
vaø naêng khieáu khaùc nhau. Ñieàu kieän vaø
hoaøn caûnh moãi ngöôøi moät khaùc, cho neân
chuùng ta ñoùng goùp theo caùch thöùc rieâng cuûa
mình, tuøy theo ñieàu kieän vaø caên duyeân cuûa
mình. Ñieàu quan troïng laø ta coù coá gaéng, ta
laøm theo khaû naêng cuûa mình. Baát cöù moät
ñoùng goùp nhoû nhaët naøo cuõng toát, vaø sau moät
thôøi gian thì ta seõ nhaän ra raèng mình ñaõ laøm
ñöôïc khaù nhieàu vieäc. Vaø ñoù laø dòp ñeå ta
hoan hæ. Dó nhieân ñieàu ñoù khoâng coù nghóa
laø ta neân ngöøng nghæ treân söï hoan hæ ñoù.
Coøn raát nhieàu vieäc phaûi laøm, cho neân ta phaûi
tieáp tuïc noã löïc, tieáp tuïc tinh taán theâm.

Thöông yeâu laø thoâng caûm

Muoán cheát laønh, chuùng ta phaûi soáng toát. Neáu
ñaõ soáng toát thì chuùng ta coù theå cheát laønh,

khoâng hoái tieác. Chuùng ta ra ñi bình an, haøi
loøng raèng mình ñaõ laøm taát caû nhöõng gì mình
coù theå laøm ñöôïc, raèng trong ñôøi mình ñaõ
chia seû söï caûm thoâng vaø haïnh phuùc, raèng
mình ñaõ soáng theo nhöõng nguyeân taéc cuûa
mình döïa treân tình yeâu thöông cuûa taâm töø.

Thöông yeâu laø thoâng caûm. Tình thöông yeâu
khoâng phaùn xeùt hay leân aùn. Tình thöông yeâu
laéng nghe vaø thoâng hieåu. Tình thöông yeâu
quan taâm vaø coù thieän caûm. Tình thöông yeâu
chaáp nhaän vaø tha thöù. Tình thöông yeâu
khoâng coù ranh giôùi. Tình thöông yeâu khoâng
phaân bieät, khoâng noùi: Toâi theo Nam toâng,
anh theo Baéc toâng hoaëc Maät toâng. Tình
thöông yeâu khoâng noùi: Toâi theo Phaät giaùo
coøn anh theo Thieân Chuùa giaùo, Hoài giaùo
hoaëc AÁn Ñoä giaùo. Hoaëc toâi laø ngöôøi Hoa,
chò laø ngöôøi Maõ Lai, oâng kia laø ngöôøi AÁn,
baø noï laø ngöôøi AÂu. Hoaëc toâi laø ngöôøi Ñoâng
phöông, coøn anh laø ngöôøi Taây phöông; hoaëc
toâi laø ngöôøi Maõ Lai, anh laø ngöôøi Nhaät, chò
laø ngöôøi Myõ, ngöôøi Mieán, ngöôøi Thaùi, v.v....

Tình thöông yeâu vöôït qua moïi raøo caûn.
Tình thöông yeâu thaáy vaø caûm nhaän ñöôïc
chuùng ta ñeàu cuøng moät gioáng, ñoù laø nhaân
loaïi. Nöôùc maét chuùng ta ñeàu nhö nhau,
chuùng ñeàu maën, vaø maùu chuùng ta ñeàu ñoû.
Khi ñaõ coù tình thöông yeâu vaø töø taâm,
chuùng ta coù theå thoâng caûm vôùi ngöôøi
khaùc. Chuùng ta thaáy raèng mình cuøng ñi treân
moät con thuyeàn trong côn soùng gioù bieån caû
cuoäc ñôøi. Chuùng ta laø baïn khoå ñoàng haønh
trong bieån traàm luaân, caùi voøng sinh töû luaân
hoài trong coõi Ta-baø. Chuùng ta laø anh chò em
laãn nhau qua nhieàu ñôøi, nhieàu kieáp.

Moät khi chuùng ta ñaõ thaáy vaø caûm nhaän ñieàu
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naøy, moïi raøo caûn veà chuûng toäc, toân giaùo,
vaên hoùa, phong tuïc taäp quaùn, v.v... seõ suïp
ñoå. Chuùng ta môû roäng caùnh tay vôùi traùi tim
yeâu thöông thuaàn tònh. Chuùng ta hieåu vaø
caûm nhaän ñöôïc caùi khoå cuûa ngöôøi khaùc.
Taâm töø bao truøm thaân ta. Trong lôøi noùi hoaëc
haønh ñoäng cuûa chuùng ta, ngöôøi khaùc caûm
nhaän ñöôïc tình thöông yeâu vaø taâm töø naøy.
Noù laøm an dòu vaø chöõa laønh khoå ai cuûa moïi
ngöôøi. Noù goùp phaàn vaøo neàn hoøa bình vaø
söï caûm thoâng treân theá giôùi.

Chuyeän con boï caïp

Tình thöông yeâu ñi ñoâi vôùi taâm töø. Khi coù
ñöôïc moät traùi tim thöông yeâu, taâm töø seõ noåi
leân deã daøng trong ta. Moãi laàn thaáy moät ngöôøi
chòu khoå, ta töï caûm thaáy mình caàn phaûi laøm
ñieàu gì ñoù ñeå giuùp giaûm söï khoå cho ngöôøi
aáy. Taâm töø taïo ra moät ñöùc tính muoán loaïi
heát moïi söï khoå. Chuùng ta coù theå nhaän ra
ngay ñieàu ñoù, khi ta coù haønh ñoäng töùc thôøi
ñeå chaám döùt hoaëc giaûm bôùt noãi khoå cuûa moät
ngöôøi naøo.

Caâu chuyeän sau ñaây seõ giuùp hieåu roõ hôn:
Moät ngöôøi noï thaáy con boï caïp saép cheát ñuoái
trong moät vuõng nöôùc. Töï nhieân muoán cöùu
giuùp noù, oâng ta nhanh nheïn ñöa tay ra vôùt
con boï caïp khoûi vuõng nöôùc, ñaët noù xuoáng
choã khoâ raùo. Con boï caïp lieàn chích oâng ta.
Vì muoán qua ñöôøng, noù ñi tieáp vaø loït vaøo
vuõng nöôùc. Thaáy noù saép cheát ñuoái, ngöôøi
ñaøn oâng vôùt noù leân laàn thöù hai vaø laïi bò noù
chích nöõa. Moät ngöôøi khaùc beân ñöôøng thaáy
vaäy beøn noùi: “Taïi sao oâng daïi quaù vaäy? Baây
giôø oâng bò chích chaúng nhöõng moät laàn maø
ñeán hai laàn! Thaät laø ñieân roà khi phaûi cöùu
vôùt moät con boï caïp!” Ngöôøi ñaøn oâng traû

lôøi: “Thöa oâng, toâi khoâng theå khoâng laøm
ñöôïc. OÂng thaáy khoâng, baûn tính cuûa con boï
caïp laø chích. Coøn baûn tính cuûa toâi laø cöùu.
Toâi khoâng theå laøm gì khaùc hôn laø cöùu con
boï caïp.”

Ngöôøi ñaøn oâng coù leõ neân duøng trí khoân vaø
laáy moät que caây ñeå vôùt con boï caïp. Nhöng
coù theå oâng nghó raèng mình coù theå vôùt noù
baèng tay vôùi moät caùch naøo ñoù ñeå khoûi bò
chích. Hoaëc oâng ta coù theå nghó raèng moät
con boï caïp trong côn hoaïn naïn nhö vaäy seõ
khoâng chích mình. Trong baát cöù tröôøng hôïp
naøo, baøi hoïc cuûa caâu chuyeän naøy laø phaûn
öùng töùc thôøi cuûa ngöôøi ñaøn oâng muoán cöùu
moät sinh maïng khaùc, duø ñoù chæ laø moät loaïi
coân truøng. Noù cuõng cho thaáy ngöôøi naøy coù
taâm töø cao quyù ñeán ñoä cho duø mình chæ nhaän
söï voâ ôn cuûa ngöôøi mình giuùp, ñieàu ñoù cuõng
khoâng sao. Ñöùc tính cuûa oâng ta laø loøng giuùp
ñôõ, vaø neáu phaûi giuùp nöõa thì oâng cuõng laøm.
OÂng ta khoâng bieát ghi giöõ trong loøng moät
söï cay ñaéng thuø haän naøo.

Do ñoù, loøng töø aùi laø ngoân ngöõ cuûa con tim.
Khi coù ñöôïc tình thöông yeâu vaø loøng töø aùi
thuùc ñaåy, chuùng ta saün saøng giuùp ñôõ ngöôøi
khaùc, baát keå maøu da, toân giaùo, quoác tòch.
Khi ñaõ coù töø taâm thì vieäc xaùc ñònh maøu da,
tín ngöôõng v.v... trôû thaønh thöù yeáu, khoâng
coøn quan troïng nöõa.

Neáu coá gaéng nuoâi döôõng loaïi tình thöông
yeâu vaø töø taâm nhö vaäy, khi ñeán luùc cheát,
chuùng ta seõ ra ñi moät caùch bình an, thanh
thaûn. Ngay caû neáu chöa thaønh coâng moät
traêm phaàn traêm trong noã löïc thöông yeâu
toaøn haûo, chuùng ta vaãn coù theå vui söôùng vaø
haøi loøng laø mình ñaõ coá gaéng heát söùc. Vaø
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chaéc chaén laø chuùng ta ñaõ thaønh coâng trong
moät möùc ñoä naøo ñoù.

Nguõ giôùi

Neáu chuùng ta ñaõ coá gaéng nuoâi döôõng loaïi
tình thöông yeâu nhö vaäy, thì vieäc giöõ naêm
giôùi seõ khoâng phaûi laø quaù khoù. Khi giöõ troïn
veïn naêm giôùi naøy – khoâng saùt sinh, troäm
caép, taø daâm, noùi doái, uoáng röôïu hoaëc duøng
caùc chaát say – ta mang haïnh phuùc vaø söï an
toaøn ñeán ngöôøi khaùc. Baèng caùch naøo? Laø
vì khoâng ai phaûi lo sôï veà chuùng ta. Hoï caûm
thaáy an taâm laø chuùng ta khoâng laøm haïi hoï,
cöôùp cuûa, hoaëc löøa doái hoï. Chuùng ta khoâng
dan díu vôùi vôï hay choàng cuûa hoï. Chuùng ta
khoâng noùi doái vôùi hoï. Hôn nöõa, neáu chuùng
ta khoâng uoáng röôïu, hoï khoâng phaûi lo laéng
veà chuyeän con caùi hoï coù theå baét chöôùc thoùi
uoáng röôïu cuûa chuùng ta. Hoï caûm thaáy coù
theå tin töôûng chuùng ta vì chuùng ta khoâng
uoáng röôïu say söa. Chuùng ta suøng ñaïo vaø
thöïc haønh con ñöôøng thieän laønh, ngay thaúng.
Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi voâ haïi. Ngöôøi naøo
coøn ham muoán thuù vui vôùi caûm giaùc maïnh
coù theå nghó raèng chuùng ta coù moät cuoäc ñôøi
nhaøm chaùn, vaø chuùng ta laø ngöôøi ñieân roà,
ngu daïi. Nhöng ñieàu ñoù khoâng quan troïng.
Chuùng ta vui veû chaáp nhaän con ngöôøi cuûa
mình. Vaø ngöôøi naøo coù söï hieåu bieát minh
trieát seõ ngôïi khen chuùng ta.

Vaäy thì vieäc chuùng ta giöõ naêm giôùi laø ñieàu
toát. Hôn nöõa, ta coøn thöïc haønh loøng boá thí
roäng raõi vaø töû teá. Ta quan taâm vaø chia seû
nhöõng gì chuùng ta coù theå cung hieán. Ta coá
gaéng taêng tröôûng söï giaùc nieäm maø Ñöùc Phaät
ñaõ daïy, tinh taán soáng moät cuoäc ñôøi trong
tænh giaùc. Ta haønh thieàn ñeå hieåu roõ hôn veà

baûn chaát cuûa söï hieän höõu, veà nhöõng ñaëc
tính voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ cuûa ñôøi soáng.
Cho neân, khi ñaõ laøm heát moïi vieäc ñoù – trong
ñaïo Phaät goïi laø boá thí, trì giôùi, tham thieàn,
khi ñaõ soáng moät cuoäc ñôøi toát ñeïp, ta coøn gì
ñeå sôï khi cheát? Ta coøn gì ñeå aân haän?

Chính vì vaäy, muoán coù moät caùi cheát toát thì
phaûi coù moät cuoäc soáng toát. Vaø khi ñaõ soáng
ñeïp, ta coù theå cheát ñeïp. Ta ra ñi bình an,
haøi loøng raèng mình ñaõ laøm taát caû nhöõng gì
mình coù theå laøm ñöôïc. Chuùng ta coù theå coøn
phaïm vaøi loãi laàm trong cuoäc soáng. Nhöng
coù maáy ai soáng maø khoâng phaïm loãi laàm?
Laø phaøm nhaân chöa giaùc ngoä, ta coù theå ñaõ
laøm moät soá vieäc sai quaáy. Ñieàu ñoù deã hieåu,
vì khoâng ai hoaøn toaøn caû. Nhöng ñieàu quan
troïng laø moät khi nhaän ra nhöõng sai laàm ñoù,
ta baét ñaàu vun troàng tình thöông yeâu vaø töø
taâm, baét ñaàu gìn giöõ giôùi haïnh vaø thanh loïc
taâm thöùc cuûa mình. Ta vui söôùng vì mình
coøn coù ñuû thì giôø vaø cô duyeân ñeå chuyeån
sang con ñöôøng ñuùng ñaén cuûa Chaùnh Phaùp,
ñöa ñeán giaûi thoaùt toái haäu. Nhö ngöôøi ta
thöôøng noùi “Thaø treã coøn hôn khoâng.” Chuùng
ta coù theå ñeán nôi ñoù coù phaàn chaäm treã hôn
nhieàu ngöôøi khaùc, nhöng ít ra, ta vaãn coù theå
tieán ñeán ñoù ñöôïc.

(Bình Anson trích dòch

“Loving and Dying”

Bikkhu Visuddbhicara)
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Daïy cö só Luïc NhaátDaïy cö só Luïc NhaátDaïy cö só Luïc NhaátDaïy cö só Luïc NhaátDaïy cö só Luïc Nhaát

Theá söï hoát nhö moäng

Nhaân tình khoâng nhö vaân

Tuy tri traàn thò lyù

Taâm tónh töùc ly quaàn

Tích caän ninh vi tuïc

Taâm khoâng khôûi taïi gia

Ñaûn khaùn oâ troïc thuûy

Traïm traïm xuaát lieân hoa

Dòch:

Söï ñôøi thoaùng nhö moäng

Tình ngöôøi roãng nhö maây

Tuy bieát trong chôï traàn

Taâm tónh lieàn lìa xa

Daáu gaàn ñaâu traùi tuïc

Taâm khoâng haù ôû nhaø

Chæ xem nöôùc dô baån

Loùng laëng moïc hoa sen

Haùm Sôn Ñaïi SöHaùm Sôn Ñaïi SöHaùm Sôn Ñaïi SöHaùm Sôn Ñaïi SöHaùm Sôn Ñaïi Sö
(Moäng Du Taäp)

Haïnh Hueä dòch
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Th¤t và Pháp HµiTh¤t và Pháp HµiTh¤t và Pháp HµiTh¤t và Pháp HµiTh¤t và Pháp Hµi

VÕn Ph§t Thành 2005VÕn Ph§t Thành 2005VÕn Ph§t Thành 2005VÕn Ph§t Thành 2005VÕn Ph§t Thành 2005

· Quaùn AÂm Thaát: töø Chieàu 15 (Saùi Tònh Ñaïo Traøng) ñeán 22 thaùng 10.
· Leã vía Boà Taùt Quaùn AÂm Xuaát Gia: Chuû Nhaät 16 thaùng 10.

· Ba Ngaøy Thieàn Taäp: töø Chieàu 23 ñeán 26 thaùng 10.

· Ba Ngaøy Thieàn Taäp (nhaân leã Taï Ôn - Thanksgiving): Chieàu 24 ñeán 27 thaùng 11.

· A Di Ñaø Thaát: töø Chieàu 10 ñeán 17 thaùng 12.
· Leã vía Phaät A Di Ñaø Ñaûn Sanh: Chuû Nhaät 11 thaùng 12.

· Ba Tuaàn Thieàn: töø Chieàu 18 thaùng 12, 2005 ñeán 7 thaùng 1, 2006.

Thoâng Baùo:
     Kinh Saùch Môùi:

-  Khai Thò 5                             --- $5.00
-  Toå sö Boà Ñeà Ñaït Ma        ---  $8.00
-  Boä Vaïn Phaät Baûo Saùm
   (Hoa, Vieät vaøPhieân aâm goàm 7 cuoán)  - $30.00
-  CD mp3 Khai Thò 5 (aán toáng)

Chi phieáu xin ñeà: DRBA/Vietnamese Account

Dharma Realm Buddhist Association
Gold Mountain Monastery
800 Sacramento St.
San Francisco, CA 94108
bodehai@yahoo.com

Neáu Phaät töû muoán thænh nhöõng kinh, saùch, baêng... ñaõ dòch sang Anh ngöõ, coù theå vaøo site www.bttsonline.org

www.bodehai2.com: nhöõng baøi giaûng cuûa Coá Laõo Hoøa

Thöôïng döôùi daïng MP3 qua ba ngoân ngöõ: Anh, Hoa & Vieät.
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Phaàn 2:  Anh Linh vaø Söï Sieâu Ñoä
Cö só Traàn Do Baân

Trích dòch töø nguyeân baûn Hoa Ngöõ : Thaûo Luaän Tuyeân Hoùa Laõo Hoøa Thöôïng Ñích Phaät Hoïc

Coáng Hieán (Thöû Luaän Veà Nhöõng Coáng Hieán Cuûa Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa Ñoái Vôùi Neàn Phaät

Hoïc) cuûa cö só Traàn Do Baân.

V
ôùi söï thònh vöôïng hieän nay taïi moät
vaøi quoác gia Phaät Giaùo, moïi ngöôøi
ñeàu nhaém thaúng vaøo chöõ “tieàn,” vaø

töø ñoù naûy sinh ra ngaønh ngheà sieâu ñoä, ñieån
hình laø vieäc “cuùng döôøng anh linh,” caàu sieâu
cho linh hoàn cuûa nhöõng ñöùa treû bò cheát khi
chöa ra ñôøi.

Veà vaán ñeà naøy, Hoøa Thöôïng khai thò raèng:

“Vieäc naøy khoâng theå goïi laø “cuùng döôøng”
ñöôïc, vì ñoù khoâng phaûi laø Tam Baûo (Phaät,
Phaùp, Taêng). Neáu quyù vò goïi ñoù laø cuùng
döôøng,’ töùc laø ñaõ rôi vaøo taø kieán vaäy. Ñoù
phaûi goïi laø ‘sieâu ñoä’. Thöù oaùn naøy quaù saâu
raát khoù sieâu ñoä; bôûi vì ñoù laø moùn nôï töôùc
ñoaït sanh maïng (ñoaït maïng traùi), thì phaûi
ñöôïc traû baèng caùch ñeàn laïi sanh maïng (ñoaït
maïng hoaøn). Theá nhöng, neáu gaëp ñöôïc moät
vò chaân tu khoâng tham tieàn thì caùc anh linh
ñoù coù cô hoäi ñöôïc sieâu ñoä.

“Phaù thai laø moät vaán ñeà voâ cuøng quan troïng.
Moät trong nhöõng lyù do hieän nay treân theá giôùi
coù quaù nhieàu hoaøi nghi, khoù khaên, cuõng nhö
quaù nhieàu chöùng beänh nan y, laø do söï phaù
thai. Quyù vò haõy ngöøng laïi vaø suy nghó xem:
Moät sanh maïng chöa kòp chaøo ñôøi ñaõ trôû

thaønh moät oan hoàn; khaép nôi nhan nhaõn
nhöõng hoàn ma nhoû beù phieâu baït ñoøi maïng,
thì theo quyù vò, xaõ hoäi coù theå an ninh ñöôïc
sao? Nhöõng hoàn ma nhoû beù naøy caàn phaûi
gaëp ñöôïc ngöôøi coù ñaïo haïnh vaø khoâng tham
tieàn thì môùi ñöôïc sieâu ñoä.”

Trong ñoaïn naøy Hoøa Thöôïng ñöa ra vaán ñeà
laø “oaùn naøy quaù saâu”, thaät khoù sieâu ñoä, caàn
phaûi laø baäc tu haønh “khoâng tham tieàn” môùi
coù theå “coù cô hoäi” sieâu ñoä cho chuùng. Do
ñoù moïi ngöôøi nhaát ñònh phaûi ñöøng meâ tín
maø cho raèng duøng “tieàn” ñeå taïo nhieàu coâng
ñöùc thì seõ sieâu ñoä “xong xuoâi troùt loït” ñöôïc.
Neáu quyù vò laøm nhö vaäy, thì ñoù laø khoâng
hieåu nhaân quaû, ñaûo goác thaønh ngoïn. Beân
caïnh ñoù, trong caùc kinh Phaät cuõng nhaéc
ñi nhaéc laïi raèng khoâng ñöôïc gieát haïi hoaëc
phaù thai.

Ví duï, trong Kinh Phaät Thuyeát Tröôøng Thoï

Dieät Hoä Chö Ñoàng Töû Ñaø La Ni coù cheùp:

“Theá gian coù naêm ñieàu khoù dieät daàu coù saùm
hoái. Nhöõng gì laø naêm? 1) Gieát cha mình; 2)
gieát meï mình; 3) gieát thai chöa sanh; 4) laøm
thaân Phaät chaûy maùu; 5) phaù hoøa hôïp taêng.
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Nhöõng aùc nghieäp nhö theá, toäi khoù tieâu dieät.”

Trong Kinh Phaät Thuyeát Nghieäp Baùo Sai Bieät

coù ñoaïn noùi:

“Coù möôøi loaïi nghieäp coù theå khieán chuùng
sanh bò quaû baùo ñoaûn maïng: 1) Töï mình laøm
vieäc gieát haïi; 2) Khuyeán khích keû khaùc laøm
vieäc gieát haïi... 7) huûy hoaïi thai taïng (töùc laø
töï mình phaù thai); 8) baûo keû khaùc huûy hoaïi
(töùc laø khuyeân ngöôøi khaùc phaù thai)... Möôøi
nghieäp keå treân mang laïi quaû baùo ñoaûn
maïng.”

Ngoaøi ra, trong Kinh Phaät Thuyeát Öu Baø Taéc

Nguõ Giôùi Töôùng, Ñöùc Phaät noùi: “Neáu keû naøo
coù yù phaù thai vaø thai bò cheát, keû ñoù ñaõ phaïm
toäi khoâng theå saùm hoái ñöôïc vaäy.”

Thaät vaäy, Hoøa Thöôïng cuõng coù vì chuùng sanh
maø laøm nhöõng buoåi leã sieâu ñoä vong linh,
nhöng Hoøa Thöôïng chæ noùi moät caùch raát
khieâm toán raèng:

“Suoát ñôøi toâi, toâi khoâng bao giôø muoán tham
gia vieäc chaïy theo caùc leã nghi ‘tuïng kinh,
saùm hoái, Phoùng Dieäm Khaåu, Thuûy Luïc
Khoâng,’ bôûi toâi khoâng ñuû ñöùc haïnh—ñaïo
khoâng ñuû ñeå caûm ñoäng ngöôøi, ñöùc khoâng
ñuû ñeå giaùo hoùa ngöôøi. Chính mình coøn chöa
sieâu ñoä ñöôïc mình, thì laøm sao coù theå ñi sieâu
ñoä caùc vong hoàn? Cho neân, toâi khoâng daùm
‘to gan’ ñeán theá!”

Nhöng ngaøy nay, khoâng nhöõng chæ coù caùc
“trung taâm sieâu ñoä vong linh” moïc leân raûi
raùc khaép nôi, maø coøn coù giaù caû aán ñònh tuøy
theo tình hình nöõa. Ngay caû ngöôøi taïi gia
cuõng tham gia haønh ngheà naày. Nhöõng ngöôøi
chuyeân moân laáy vieäc sieâu ñoä ñeå kieám tieàn

naøy thöïc söï laø haøng ngoaïi ñaïo traø troän vaøo
aên baùm cöûa Phaät vaäy!

Hoøa Thöôïng khai thò raèng:

“Baây giôø laø thôøi kyø Maït Phaùp, haøng ‘baïch y’
(‘nhöõng ngöôøi maëc aùo traéng’ töùc laø ngöôøi
taïi gia) tuøy tieän thoï nhaän ñoà cuùng döôøng  cuûa
ngöôøi khaùc. Ngöôøi taïi gia laïi cuõng tuøy tieän
tuïng kinh cho ngöôøi khaùc, laøm leã sieâu ñoä
cho ngöôøi khaùc, thaâu tieàn cuûa ngöôøi khaùc,
‘döïa Phaät maëc aùo, döïa Phaät aên côm’. Nhöõng
keû taïi gia maø laïi coù theå sieâu ñoä ngöôøi, theá
thì ai seõ sieâu ñoä cho chính hoï? Ñöøng noùi laø
ngöôøi taïi gia, ngay caû ngöôøi xuaát gia maø tuïng
kinh, laøm leã saùm, sieâu ñoä vong linh ñeå kieám
tieàn, thì ñeàu laø coù vaán ñeà caû!”

Coù theå thaáy raèng thôøi Maït Phaùp, haøng baïch
y sieâu ñoä cho ngöôøi laø ñieàu hoaøn toaøn khoâng
“nhö Phaùp,” bôûi vì söùc coâng ñöùc tu haønh cuûa
ngöôøi taïi gia duø sao cuõng coù giôùi haïn, khoâng
theå naøo ñaéc löïc baèng so vôùi ngöôøi xuaát gia
tu haønh thanh tònh.

Vaû laïi, nghóa vuï cuûa ngöôøi taïi gia laø hoä trì
Tam Baûo, cuùng döôøng Tam Baûo, chöù khoâng
thích hôïp ñeå chuû trì Phaùp hoäi sieâu ñoä. Chính
mình coøn chöa ñoä thoaùt ñöôïc sanh töû, thì laøm
sao maø cöùu ñoä keû khaùc ñöôïc chöù?

Coøn veà vaán ñeà sieâu ñoä chaân chaùnh thì vaãn
laø khôûi söï töø chính mình tröôùc, roài sau ñoù
nöông nhôø söï gia trì cuûa Tam Baûo vaø ñöùc
haïnh cuûa vò Thaày môùi ñöôïc.

Hoøa Thöôïng khai thò noùi:

“Khoâng noùng giaän, khoâng tranh, khoâng
tham, khoâng mong caàu, khoâng ích kyû, khoâng



Trang 14                 B∞ –´ H‰i

töï lôïi vaø khoâng noùi doái - haõy laøm moät con
ngöôøi toát, khoâng laøm caùc ñieàu aùc, chæ laøm
nhöõng vieäc laønh; thì cha meï vaø toå tieân cuûa
quyù vò töï nhieân seõ ñöôïc sieâu ñoä.”

Qua ñoù coù theå thaáy raèng neáu chuùng ta duïng
coâng tu haønh, khoâng noùng giaän, noã löïc laøm
moät con ngöôøi toát, thì moät caùch töï nhieân
chuùng ta seõ coù ñöôïc voâ löôïng voâ bieân coâng
ñöùc. Vaø töø coâng ñöùc ñoù, caùc vong linh seõ
ñöông nhieân ñöôïc ích lôïi maø giaûi thoaùt.

Trong Phaåm Nghi Vaán cuûa Kinh Luïc Toå Phaùp

Baûo Ñaøn, coù cheùp raèng:

“Nieäm nieäm khoâng giaùn ñoaïn laø ‘coâng’, taâm
haønh bình ñaúng vaø ngay thaúng laø ‘ñöùc’. Laïi
nöõa, tu töï taùnh laø ‘coâng’, tu töï thaân laø ‘ñöùc’.
Chö Thieän tri thöùc! Coâng ñöùc phaûi thaáy trong
töï taùnh, chaúng phaûi boá thí cuùng döôøng maø
caàu ñöôïc!”

Chaúng nhaát ñònh laø phaûi coù tieàn hoaëc tuïng
vaøi boä kinh môùi coù theå ñöôïc ích lôïi.
Coù caâu: “Töï taùnh chuùng sanh theà nguyeän
ñoä”, töùc laø chính ngay luùc töï ñoä ñoù laø mình
ñang ñoä ngöôøi roài, ngay luùc ñoä ngöôøi chính
laø ñang töï ñoä vaäy — hai beân chaúng coù söï
phaân bieät ai tröôùc ai sau.

Trong Phaåm Nghi Vaán cuûa Kinh Luïc Toå Phaùp

Baûo Ñaøn, coøn cheùp raèng:

“Caùc chuùng sanh trong taâm ta laø taâm taø meâ,
taâm cuoàng voïng, taâm baát thieän, taâm ñoá kî,
taâm aùc ñoäc,... caùc taâm nhö theá ñeàu toaøn laø
chuùng sanh, moãi moãi phaûi töï taùnh töï ñoä, ñaây
goïi laø chaân ñoä vaäy!”

Coù laàn coù ngöôøi thænh vaán Hoøa Thöôïng raèng

trong quaù khöù mình ñaõ gieát haïi hôn moät vaïn
sanh maïng, nhö theá phaûi tuïng Chuù Vaõng Sanh
bao nhieâu bieán môùi höõu hieäu ?

Hoøa Thöôïng traû lôøi:

“Neáu oâng caét ñöùt aùi duïc, thì chæ trì moät caâu
thoâi thì söï linh öùng ñaõ phi thöôøng roài; neáu
oâng chöa ñoaïn ñöôïc aùi duïc, thì duø coù tuïng
ñeán möôøi ngaøn laàn cuõng khoâng coâng hieäu!”

“Ñoaïn duïc” khoâng gì khaùc hôn laø daïy chuùng
ta haõy caét ñöùt phieàn naõo, döùt tröø voâ minh,
deïp boû taát caû tö duïc, aùi duïc, cuøng taùnh noùng
giaän. Neáu chuùng ta coù theå ñoaïn tröø tö duïc
vaø loøng tham lam, roài laïi ñem caùi taâm thanh
tònh ñeå tuïng Chuù Vaõng Sanh hoaëc tuïng kinh,
thì ñöông nhieân seõ coù söï caûm öùng!

Trong quaù khöù, Phaät Giaùo taïi Trung Hoa
thöôøng khieán ngöôøi ta coù aán töôïng sai laàm,
cho raèng ñaây laø toân giaùo chuyeân sieâu ñoä vong
linh ngöôøi cheát; vaø do ñoù Phaät Giaùo ñaõ bò
moät soá caùc phaàn töû trí thöùc baøi xích, xem
thöôøng.

Hai naêm tröôùc khi vieân tòch, Hoøa Thöôïng ñaõ
töøng thieát tha keâu goïi:

“Phaät Giaùo taïi nöôùc Trung Hoa vôùi caùc nghi
thöùc Thuûy Luïc Khoâng, Phoùng Dieäm Khaåu,
laøm Phaät söï, sieâu ñoä vong linh,... ñaõ trôû thaønh
nhö moät thöù ‘hình daùng tieâu bieåu’ cuûa Phaät
Giaùo Trung Hoa. Hoï khoâng chòu ngöøng laïi
ñeå suy nghó raèng, neáu cöù tieáp tuïc nhö theá,
hoï seõ dung döôõng thaønh moät ñaùm daân lang
thang voâ ngheà nghieäp, laây laát trong Phaät Giaùo
ñeå kieám aên! Thaät ñaùng tieác bieát bao! Chæ
bieát kieám tieàn baèng caùch sieâu ñoä vong linh!
Thaät ra, ñeå sieâu ñoä ñuôïc vong linh, quyù vò
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caàn phaûi coù caên cô, coù ñöùc haïnh. Neáu quyù
vì coù ñöùc haïnh thì ñöøng noùi laø tuïng kinh hay
nieäm chuù, chæ caàn quyù vò phaùn moät caâu: ‘Haõy
ñi vaõng sanh ñi!’ thì cuõng ñuû cho vong linh
ñoù ñöôïc vaõng sanh veà theá giôùi Cöïc Laïc roài!
Coøn neáu quyù vì ñaõ khoâng coù ñaïo ñöùc, laïi
coøn khoâng coù moät söï haønh trì gì caû, thì toâi
hoûi quyù vò, quyù vò döïa vaøo caùi gì ñeå sieâu ñoä
vong linh? Coù theå noùi nhö theá laø maéc moùn
nôï naøy vôùi thí chuû, ñoàng thôøi coøn laøm cho
caùc cheá ñoä caên baûn cuûa Phaät Giaùo khoâng
toàn taïi ñöôïc nöõa.”

Ñuùng theá, Phaät Giaùo coù ñöôïc Tam Taïng Möôøi
Hai Phaàn Giaùo - moät baûo taøng trí hueä nhieàu
voâ löôïng voâ bieân nhö theá,- theá maø khoâng
chòu khai quaät giaùo nghóa trong ñoù, laïi toaøn
laø duïng coâng hôøi hôït beân ngoaøi. Ñaây quaû
thaät laø moät vieäc raát ñaùng tieác!

Ngoaøi ra, trong Phaät Giaùo coøn coù vaán ñeà “ñoát
tieàn giaáy” nöõa. Thaät ra, tuïc leä ñoát tieàn giaáy
môùi baét ñaàu coù töø ñôøi nhaø Haùn, theo nhö lôøi
cuûa Vöông Du, moät hoïc giaû ñôøi Ñöôøng noùi
raèng : “Töø nhaø Haùn trôû ñi, tang leã coù leä choân
tieàn; ngöôøi ñôøi sau duøng tieàn giaáy cuùng cho
ma quyû”; coù nghóa laø vieäc ñoát tieàn giaáy trong
tang leã ñaõ trôû thaønh tuïc leä. Bôûi ngöôøi Trung
Hoa töø xöa ñeán nay ñeàu tin raèng “con ngöôøi
cheát roài thì thaønh ma quyû,” cho neân nghó raèng
ma quyû cuõng caàn tieàn nhö loaøi ngöôøi vaäy.
Theá nhöng, ñeán ngaøy nay thì vieäc ñoát tieàn
giaáy trôû thaønh moät coâng cuï ñeå sieâu ñoä
vong linh.

Hoøa Thöôïng daïy raèng:

“Tieàn giaáy moät khi ñem ñoát thì thaønh tro;
maø ñaõ thaønh tro roài thì laøm sao coù theå bieát
ñöôïc noù coøn coù giaù trò hieäu duïng hay khoâng?

Neáu noùi raèng ñoát roài vaãn coù hieäu duïng, nhö
vaäy ngöôøi Taây Phöông khoâng ñoát tieàn giaáy,
thì chaúng leõ hoï ñeàu trôû thaønh nhöõng con ma
ngheøo xaùc xô, phaûi ñi xin aên caû sao?!”

“Coù caâu: ‘Taây phöông khoâng coù quyû ngheøo,
Ñoâng phöông chaúng coù thaàn giaøu.’ Ma quyû
chæ aên caùi ‘taùnh’ cuûa vaät maø thoâi; chöù chuùng
thaät söï khoâng caàn tieàn baïc vaø vaät thöïc. Neáu
quyù vò coù tieàn, thì coù theå duøng tieàn ñoù laøm
vieäc coâng ñöùc vaø hoài höôùng cho vong hoàn;
coøn neáu mua nhöõng xe hôi giaáy, maùy bay
giaáy, laâu ñaøi giaáy,... ñeå ñoát thì quaû thaät laø u
meâ ñeán cöïc ñieåm vaäy!”

Ñeán nhö vieäc duøng löûa ñeå ñoát tieàn giaáy, coù
theå laø coù lieân quan vôùi toân giaùo thôø thaàn löûa
(hoûa giaùo), tin töôûng raèng thaàn löûa coù theå
ñem nhöõng ñoà vaät ñaõ bò ñoát thaønh tro chuyeån
giao cho quyû thaàn.

Trong AÁn Ñoä giaùo Caäu Pheä Ñaø, coù vò thaàn A
Kyø Ni (kwerna -thaàn löûa) ñöôïc cho laø coù khaû
naêng naày. Noùi chung, trong Phaät Giaùo phaûi
huûy boû taäp tuïc naøy thì môùi traùnh khoûi trôû
thaønh moät thöù "doanh nghieäp traù hình" cuûa
boïn con buoân!
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#40. Haønh Thieàn Taïi Chuøa Cao Maân ÔÛ Döông Chaâu

Chuøa Cao Maân, naèm beân doøng Tam Xaù, laø moät ñaïo traøng chuyeân tu Thieàn-na. Ña soá nhöõng
ngöôøi öu tuù cuûa toâng moân ñeàu ñöôïc ñaøo luyeän töø “loø ñuùc” naøy. Quy cuû cuûa chuøa heát söùc nghieâm

maät, khieán “roàng phaûi uoán mình, hoå phaûi phuû phuïc.” Ñaây quaû thaät
laø moät ngoâi Lan Nhaõ thanh tònh, tuy haûi chuùng truù nguï trong chuøa coù
tôùi maáy traêm vò, song khoâng heà nghe tieáng oàn aøo, huyeân naùo.

Naêm Taân Tî (1882), Ngaøi Hö Vaân ñeán Chuøa Cao Maân tham
hoïc vaø ñaûnh leã Hoøa Thöôïng Laõng Huy. Ngaøi tinh taán tu taäp tónh löï,
coâng phu ñöôïc töông öng, taêng tieán.

Keä taùn cuûa Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa:
Ñaåu taåu tinh thaàn hieäu Ñaàu Ñaø,

Baát xaù truù daï Dieãn Ma Ha,

Baùt Nhaõ Ñöôøng trung quaùn töï taïi,

Tuyeån Phaät Tröôøng lyù khaùn a thuøy.

Nghóa laø:
Phaán chaán tinh thaàn, hieäu Ñaàu Ñaø,
Ngaøy ñeâm chaúng nghæ, Dieãn Ma Ha,
Baùt Nhaõ Ñöôøng quaùn xem töï taïi,
Tuyeån Phaät Tröôøng keùn keû duïng coâng.

Chuù thích: “Lan-nhaõ” laø goïi taét cuûa chöõ “A-lan-nhaõ,” chæ choã ôû cuûa chö taêng; vaø coù nghóa laø choán vaéng veû, thanh

tònh, tónh mòch, khoâng coù tieáng caõi coï.


