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Nhaän Giaû Maø Khoâng Nhaän Thaät

Don't Mistake the False for the True

Ngöôøi theá gian noùi lôøi giaû
doái thì nhieàu, noùi lôøi thaät thì ít;
nhieàu ngöôøi noùi doái, ít ngöôøi noùi
thaät. Quyù vò nghieân cöùu ñi, taïi
sao laïi coù tình traïng nhö vaäy?
Taïi sao ngöôøi ta hoïc taùnh khoâng
chaân thaät? Taïi sao ôû ñaâu hoï
cuõng muoán noùi doái? Taïi sao
ngöôøi ta thích noùi gia û, maø
khoâng thích noùi thaät? Bôûi treân
ñôøi naày, ít ngöôøi chaân thaät, laïi
nhieàu ngöôøi giaû; ngöôøi ñaïo ñöùc
giaû thì nhieàu, keû thaønh thaät thì
raát ít. Neáu quyù vò thuaän theo
nhaân tình theå dieän maø noùi lôøi
toát ñeïp, vaäy thì ai naáy cuõng ñeàu
thích; coøn neáu quyù vò noùi caâu
chaân thaät thì khoâng ai öa. Taïi
sao vaäy? Bôûi ngöôøi ñôøi thöôøng
thích giaû chöù khoâng thích thaät.
Cho neân goïi laø: Nhaän giaû baát
nhaän chaân. Ñoù laø taâm lyù cuûa moät
soá ngöôøi, tuy bieát roõ laø giaû doái

In this world the liars outnumber

the honest people; there are more

people who speak falsehoods than

who speak the truth. Let‘s look into

this. Why is it this way? Why are

people dishonest? Why do they lie

whenever possible? Why do they

like to say false things rather than

the truth? It’s because in this world,

there are more phonies and

hypocrites than honest, genuine

people. If you cater to people‘s

feelings and say only nice things,

everyone is happy. If you speak the

truth, everyone gets upset. Why?

Because people in the world like

the false and dislike the true. That‘s

known as “recognizing what’s false

and not recognizing what’s true.”

This is how ordinary people‘s minds

are. They know very well that

something is false, but they love it

and don’t want to give it up.

Neáu ñöôïc nguõ-duïc,
Neân nguyeän chuùng-sanh,
Nhoå muõi teân duïc,
Roát raùo an-oån.

Neáu ôû cung thaát,
Neân nguyeän chuùng-sanh,
Vaøo nôi thaùnh-ñòa,
Tröø haún ueá-duïc.

Luùc ñeo trang-söùc,
Neân nguyeän chuùng-sanh,
Boû tö trang giaû,
Ñeán choã chôn thaät.

Leân treân laâu-caùc,
Neân nguyeän chuùng-sanh,
Leân laàu chaùnh-phaùp,
Thaáy suoát taát caû.

         Kinh Hoa Nghieâm
          Phaåm Tònh Haïnh
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nhöng hoï vaãn tham luyeán maø khoâng chòu boû.
Cö só Thuaàn Ñaø laø ngöôøi thaät thaø. Tuy gia

caûnh raát ngheøo khoå, nhöng oâng noùi lôøi chaân
thaät. OÂng khoâng gioáng nhö ma vöông Ba-tuaàn,
laø chuyeân noùi lôøi toát ñeïp vaø baûo raèng thaàn chuù
cuûa mình coù theå cöùu ñöôïc ngöôøi. Ñoù laø nhöõng
lôøi ñöôøng maät, nhöng quaû laø lôøi noùi hoà ñoà, khieán
ngöôøi nghe toaøn thaân phaùt run reùt vaø noåi da gaø.
OÂng Thuaàn Ñaø raát laø thaønh thöïc. OÂng khoâng
khoe laø mình ñaõ cuùng döôøng thöïc phaåm, vaät
lieäu phong phuù nhö theá naøo, ñaày ñuû höông saéc,
muøi vò nhö theá naøo. Lôøi noùi cuûa oâng raát khieâm
toán nhö: “Nguyeän Theá Toân töø bi, thöông nhaän
laàn cuùng döôøng cuoái cuøng cuûa chuùng con!”
Gioáng nhö ngöôøi Trung Quoác ñaõi khaùch, tuy
röôïu vaø thöùc aên ñaày baøn, nhöng hoï vaãn khieâm
toán maø noùi vôùi khaùch: “Hoâm nay xin ñaõi sô saøi,
chaúng coù chi laø ngon mieäng!”

Noùi ñeán ñaây, toâi  laïi nhôù tôùi moät caâu chuyeän.
Ngaøy xöa coù vò phuù oâng, vì sanh ñöôïc con trai
neân oâng beøn môû ñaïi tieäc aên möøng. OÂng môøi raát
ñoâng khaùch, thaønh thöû “baïn beø cao sang ñaày
baøn, khaùch quyù ñoâng nhö maây hoäi.” OÂng laïi
thænh ba vò Hoøa Thöôïng ñeán tuïng thaàn chuù Kieát
Töôøng vaø noùi vaøi lôøi kieát töôøng, cuõng töùc laø ca
tuïng chuùc möøng vaäy. Coù ngöôøi trong ñaùm khaùch
noùi: “Con trai cuûa oâng nhaát ñònh seõ vinh hoa
phuù quyù, soáng tröôøng thoï ñeán traêm tuoåi.” Ngöôøi
khaùc laïi noùi: “Chaùu beù seõ coù phöôùc, coù loäc, coù
thoï vaø noù seõ ít beänh, ít tai, ít hoïa.” Chuû nhaân
nghe nhöõng lôøi kieát töôøng naày thì maët maøy hôùn
hôû, thích thuù khoâng theå taû, oâng beøn daâng röôïu
môøi khaùch.

Coøn veà phía ba vò Hoøa Thöôïng, coù vò tuïng
chuù Kieát Töôøng, coù vò noùi lôøi kieát töôøng, nhöng
trong ñoù laïi coù vò noùi lôøi chaân thaät: “Con trai
cuûa oâng nhaát ñònh seõ cheát trong töông lai.” Chuû
nhaân vöøa nghe laø noåi traän loâi ñình. Ñaâu coù nhö
theá! Sao laïi coù theå noùi noù cheát? Theá laø oâng ñem
Hoøa Thöôïng ra ñaùnh cho moät traän. Vò Hoøa
Thöôïng ñaõ daøy coâng tu nhaãn nhuïc, thaønh thöû
oâng khoâng giaän. Traùi laïi, neùt maët oâng vaãn hoøa
nhaõ maø noùi vôùi chuû nhaân: “Cö só! OÂng ñaõ khoâng

Upasaka Cunda was an honest fellow.

Although he was poor, the things he said were true

and honest. He was not like the demon king

Papiyan, who spoke beautifully and claimed that

his mantra could save people. That kind of sweet

talk was plain nonsense; it gave people the shivers

and goosebumps. Cunda was very honest. He didn‘t

boast about how rich his offering of food was, or

how savory and appetizing it was. Instead he very

humbly said, “I hope the World Honored One will

compassionately accept our last offering.” He was

just like Chinese people when they give a banquet.

Even though the table is covered with food and

drinks, they still very modestly apologize to their

guests, “We haven’t been very hospitable today;

we don‘t have anything special to serve you.”

This reminds me of a story. Once upon a time,

there was a wealthy man who threw a big party to

celebrate the birth of his son. He invited many

people, so that “distinguished friends filled the tables,

and honored guests were as many as clouds.” He

also invited three monks to recite the Auspicious

Mantra and say a few auspicious words of blessing.

Some of the guests said, “Your son will surely be

rich and honored and live to a ripe old age.” Some

said, “Your son will enjoy blessings, wealth, and

longevity, and he will suffer few illnesses, calamities,

and disasters.” Upon hearing these auspicious

words, the host smiled and was very happy, and he

toasted his guests.

As for the three monks, one recited the

Auspicious Mantra, another said auspicious words,

and the third said, “Your son will surely die in the

future.” When the host heard that, he flew into a

rage. “Nonsense! How can say that my son will

die?” He thereupon had the monk beaten up. This

monk had cultivated great skill in patience and did

not have any temper. On the contrary, he very

amiably said to the host, “Upasaka! You do not

recognize the truth, and you like to wear high hats.

In fact, do they really know that your child will be

honored and wealthy and live a long life? Those

are but words of praise. I said your child will die in
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nhaän ra chaân lyù, maø laïi coøn öa thích nònh hoùt.
Thaät ra, hoï coù thaät bieát töông lai con cuûa oâng laø
seõ ñöôïc giaøu coù, seõ ñöôïc tröôøng thoï hay khoâng?
Ñoù chaúng qua chæ laø nhöõng töø ngöõ taùn thaùn, khen
taëng maø thoâi. Toâi noùi con oâng töông lai noù seõ
cheát, ñoù laø lôøi chaân thaät. Khoâng nhöõng chæ coù
con oâng seõ cheát, maø taát caû con ngöôøi treân theá
giôùi cuõng seõ cheát. Coù ai laø khoâng cheát ñaâu? Töï
oâng ñaõ khoâng giaùc ngoä chaân lyù naày, maø laïi coøn
ñaùnh toâi, oâng laø ngöôøi ngu si quaù!” Vò chuû nhaân
sau khi nghe xong, oâng caûm thaáy coù lyù vaø sanh
taâm saùm hoái. Töø ñoù veà sau, oâng beøn tin Tam
Baûo vaø uûng hoä ñaïo traøng. Neáu vò Hoøa Thöôïng
ñoù cuõng noùi nhöõng lôøi toát laønh gioáng nhö bao
ngöôøi khaùc, vaäy thì khoâng caùch gì laøm cho phuù
oâng caûm ñoäng maø tin Phaät, tin ñaïo lyù cho ñöôïc.

Chuùng ta chôù thích nghe lôøi taùn tuïng, ñöøng
maõn nguyeän say ñaém veà töï ngaõ, cuõng khoâng
neân töï khoe khoang, khoaùc laùc veà mình. Chuùng
ta nhaát ñònh laø phaûi neân khieâm toán vaø hoøa aùi.
Ñoái vôùi ngöôøi, ta khoâng kieâu ngaïo, khoâng ngaõ
maïn vaø caàn coù tinh thaàn töø bi hæ xaû, phoå ñoä
chuùng sanh. Quyù vò thöû nhìn xem! Taïi sao AÁn
Ñoä coù boán loaïi giai caáp? Bôûi coù haïng ngöôøi vì
luùc xa xöa ñaõ khinh khi keû baàn cuøng, cho neân
kieáp naày hoï sanh laøm ngöôøi haï tieän. Ñoù laø tieàn
nhaân haäu quaû, thaät khoâng sai.

Chuùng ta neân hieåu roõ veà nhaân quaû, vaø tin
caùi ñaïo lyù nhaân naøo thôøi quaû ñoù. Vì vaäy, duø ôû
ñaâu chuùng ta cuõng phaûi chaân thaät maø laøm
vieäc, khoâng theå giaû doái chuùt naøo. Neáu chæ
giaû moät tí, chuùng ta cuõng phaûi chòu quaû baùo.
Cho neân noùi: “Nhaân ñòa baát chaân, quaû chieâu
vu khuùc” töùc laø nhaân khoâng ngay thì quaû cong
vaïy. Quyù vò ôi! troàng ñaäu ñöôïc ñaäu, troàng
döa ñöôïc döa, troàng luùa coù luùa, gieo neáp ñöôïc
neáp. Ñaïo lyù naày laø khoâng sai soùt maûy may.
Quyù vò laøm nhöõng chuyeän ñieân ñieân ñaûo ñaûo,
roát cuoäc cuõng laø töï mình gaït mình, nhöng
khoâng gaït ñöôïc moïi ngöôøi ñaâu.

Giaûng ngaøy 20 thaùng 11 naêm 1985

the future. That is the truth. Not only will your son

die, but all the people of the world will die. You do

not understand this principle, and so you‘ve had

me beaten up. You are a very foolish person.” The

monk‘s words made sense to the man, and he

repented. From that time on, he believed in the Triple

Jewel and became a supporter of the temple. If

that monk just said some auspicious words like

everyone else, the rich man would not have been

moved to believe in Buddhism and in the truth.

We should not be fond of praise, nor should we

be self-satisfied and brag about ourselves. We

ought to be amiable and modest, not haughty or

arrogant. We should also have the spirit of kindness,

compassion, joy, and giving, and resolve to

universally save living beings. Take a look: Why

are there four social classes in India? It‘s because

some people looked down upon the poor in their

past lives, so in this life they themselves were born

into a low class. This shows that the principle of

previous causes leading to subsequent effects is

really true.

We should understand cause and effect, and

believe that causes always bring about

corresponding effects. Therefore, we should be

honest in whatever we do, and not be even the

slightest bit false. If we are even the slightest bit

false, we will have to suffer the retribution.

There‘s a saying, “If one is not true on the causal

ground, the retribution one receives will be

crooked.” If you plant beans, you get beans. If

you plant melons, you get melons. If you plant

wheat, you harvest wheat. If you plant rice, you

reap rice. This principle never fails. If you do

muddled things, in the end you’ll find that you‘re

only cheating yourself and not others.

      A talk given on November 20, 1985
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To Turn a Hopeless Situation Around, Uphold the Precepts

(Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa
Vaïn Phaät Thaønh, ngaøy 9 thaùng 7 naêm 1986)

Duø hieän nay ñang laø thôøi kyø Maït phaùp,
nhöng caùc Phaät töû neân phaùt khôûi tinh thaàn vaø
laäp chí nguyeän Kim Cang baát hoaïi cuûa mình
leân, ngoõ haàu ñem Maït phaùp chuyeån thaønh
Chaùnh phaùp. Chuùng ta neân laøm moät ngöôøi
Phaät töû chaân chaùnh. Neáu moïi ngöôøi ñeàu chaân
thaät laøm theo, töùc seõ chuyeån ñöôïc Maït phaùp
thaønh Chaùnh phaùp. Coøn neáu tín ñoà Phaät Giaùo
khoâng bieát nhaän thöùc, khoâng thöïc taâm haønh
trì Phaät Phaùp, theá thôøi ngay caû Chaùnh phaùp
cuõng chuyeån thaønh Maït phaùp. Vì sao vaäy? Vì
heã ngöôøi chaùnh thì Phaùp seõ chaùnh, ngöôøi
nghieâng leäch thì Phaùp cuõng nghieâng leäch.
Ngöôøi nghieâng leäch laø ngöôøi khoâng ñi theo
con ñöôøng chaùnh loä. Hoï khoâng giöõ giôùi luaät,
nhöng laïi ñi tìm choã sô hôû cuûa giôùi luaät. Cuõng
gioáng nhö phaùp luaät laø ñeå duy trì an ninh cho
xaõ hoäi, nhöng coù soá ngöôøi chuyeân tìm keû hôû
cuûa luaät phaùp ñeå laøm nhöõng vieäc phaïm phaùp.
Vaäy laø caû phaùp luaät cuõng khoâng coøn toàn taïi, khieán
cho theá giôùi bò aûnh höôûng roài baïi hoaïi luoân.

Thaân laø Phaät töû, neáu chuùng ta khoâng vì
Phaät giaùo maø ñem chaân taâm cuûa mình ra ñeå
noå löïc coâng taùc vaø hy sinh, theá thôøi Phaät giaùo
laøm sao coù theå phaùt döông quang ñaïi ñöôïc?
Chuùng ta muoán ñaïo Phaät ñöôïc phaùt döông
quang ñaïi, chöù khoâng phaûi laø ñeå hoïc maáy
baøi chuù, hoïc coù ñöôïc thaàn thoâng, hoïc Maät
Toâng, hoaëc hoïc nhöõng thöù kyø quaùi laï luøng,
hoaëc hoïc quyû nhaäp thaân, leân ñoàng, hoaëc hoïc
veõ phuø, veõ buøa. Ñieàu troïng yeáu nhaát laø vieäc
hoïc giôùi luaät cuûa Phaät ñaõ löu ñeå laïi. Neáu
chuùng ta coù theå y theo lôøi Phaät daïy maø tu
haønh, vaäy töùc laø Chaùnh phaùp truï theá. Neáu ai

This is the Dharma-ending Age. However,

Buddhists should rouse their spirits and make an

indestructible Vajra resolve to turn the Dharma-

ending Age into the Proper Dharma Age. We

should be true Buddhists. If everyone strives to

approach the truth, we can turn the Dharma-

ending Age into the Proper Dharma Age.

However, if Buddhists are not earnest and do

not practice the Buddhadharma in a down-to-

earth manner, then even the Proper Dharma Age

would turn into the Dharma-ending Age. Why?

Because when people are proper, the Dharma is

proper; when people have deviated, the Dharma

also deviates. When people deviate, that means

they no longer walk the proper path. They don‘t

observe the precepts, but instead look for

loopholes in the precepts. In the same way, laws

are supposed to maintain peace and order in

society, but some people only look for ways to

get past the law and engage in illegal activities.

Then it’s as if the laws didn‘t even exist, and

there is an adverse effect on the world.

If we who are Buddhists do not sincerely

work hard for and dedicate ourselves to

Buddhism, how do we expect Buddhism to

flourish and expand? If we want Buddhism to

flourish, it‘s not that we learn some mantras,

cultivate spiritual powers, or learn Secret School

practices or other strange skills, such as being a

medium or making charms. The most important

thing is to study the precepts taught by the

Buddha. If we can cultivate in accord with the

Buddha’s teaching, the Proper Dharma is in the

world. If no one observes the Buddha’s precepts,
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naáy cuõng khoâng giöõ giôùi luaät cuûa Phaät, thôøi
ñoù laø Maït phaùp. “Nhaát thieát duy taâm taïo”, taát
caû ñeàu do taâm taïo ra, Phaùp laø ôû ngay trong
taâm con ngöôøi. Vì sao con ngöôøi laïi ñi ñeán
thôøi kyø Maït phaùp? Bôûi vì nhieàu ngöôøi phaïm
giôùi, ít keû giöõ giôùi; ngöôøi bieát giôùi luaät thì
nhieàu, nhöng ngöôøi hieåu roõ giôùi luaät thì ít.
Bôûi vaäy maø laøm ngöôøi ta mô hoà laãn loän. Quyù
vò baûo laø ngöôøi ñoù hieåu roõ, nhöng oâng ta laïi
khoâng hoaøn toaøn hieåu roõ. Neáu quyù vò noùi oâng
ta khoâng hieåu roõ, nhöng oång laïi bieát chuùt ñænh
beà ngoaøi, bieát moät nhöng hieåu chæ lô mô thoâi.

Giôùi luaät laø gì? Laø “chæ aùc phoøng phi”, laø
giuùp chuùng ta khoâng laøm moïi ñieàu aùc, vaø
ngaên ngöøa taát caû loãi laàm. Cuõng töùc laø “chö aùc
maïc taùc, chuùng thieän phuïng haønh”, khoâng
laøm caùc vieäc aùc, maø laøm taát caû vieäc laønh.

Naêm giôùi cuûa Phaät daïy raát laø troïng yeáu,
moïi ngöôøi cuõng hieåu ñieàu ñoù, vaû laïi noù cuõng
coù moái quan heä maät thieát vôùi moãi caù nhaân
chuùng ta. Neáu quyù vò giöõ quy cuû, khoâng
phoùng daät, buoâng lung thì ñoù töùc laø töï taùnh
cuûa quyù vò ñang gia taêng theâm trí hueä. Giöõ
giôùi luaät thì coù theå phaùt sanh ñònh, moät khi
sanh ñònh töùc laø coù trí hueä. Neáu khoâng giöõ
giôùi thôøi khoâng coù ñònh, maø heã khoâng ñònh
thì seõ khoâng coù trí hueä. Giöõ giôùi ví nhö baàu
trôøi quang ñaõng, vaïn daëm khoâng gôïn maây.
Neáu khoâng giöõ giôùi nhö: Saùt sanh, troäm caép,
taø daâm, voïng ngöõ, uoáng röôïu, laøm baäy noùi
caøn, vaäy ñoù cuõng ví nhö treân khoâng trung
ñang trong saùng laïi xuaát hieän ñaùm maây ñen.
Heã moät khi maây ñen xuaát hieän thì noù seõ che
khuaát maët trôøi, vaäy laø quyù vò seõ khoâng thaáy
ñöôïc aùnh saùng. Khoâng thaáy ñöôïc aùnh saùng
quang minh, ñoù chính laø ñen toái haéc aùm; maø
haéc aùm laø ngu si voâ minh. Thaäm chí maát caû
thaân ngöôøi, roài chui vaøo buïng heo laøm heo,
vaøo buïng traâu laøm traâu, vaøo buïng ngöïa laøm
ngöïa. Ñoù laø nhöõng thaønh töïu khoa hoïc, nhöõng
thaønh quaû thí nghieäm trong coâng xöôûng hoùa
hoïc cuûa töï taùnh con ngöôøi.

then it‘s the Dharma-ending Age. Everything is

made from the mind; the Dharma is right in our

minds. Why have we come to the Dharma-ending

age? It’s because there are many who transgress

the precepts and few who observe them; there

are many who know the precepts, but few who

truly understand them. And so people are

confused. You may say that a person understands

the precepts, but his understanding isn‘t complete.

If you say he doesn’t understand them, well, he

does possess some superficial knowledge.

What are precepts? Precepts serve to keep

us from committing evil and making mistakes.

They help us to refrain from all evil and practice

all good. We want to practice every wholesome

deed, but not commit any bad deed.

The five precepts taught by the Buddha are

very important. We all understand them, and they

have a direct connection to each one of us. If

we observe the rules without laxness, we are

increasing the wisdom of your own nature. From

the observing of precepts, samadhi arises; and

with samadhi, wisdom comes forth. If precepts

are not upheld, there is no samadhi; without

samadhi, there can be no wisdom. When precepts

are upheld, it‘s like a clear, cloudless sky. If

precepts are not upheld—if you recklessly

indulge in killing, stealing, sexual misconduct,

lying, and taking intoxicants—it’s like dark clouds

forming in the sky. Once dark clouds form, they

cover the sun and you cannot see the light. You

are left in darkness, which represents stupidity

and ignorance. What‘s more, you could lose your

human body and go into a sow’s womb to become

a pig, go into a cow‘s womb and become a cow,

or go into a horse’s womb and become a horse.

These are all the results of experiments in the

laboratory of our own nature.

People who uphold the precepts are purifying

their own nature and wiping out the darkness in

their nature. Those who don‘t observe the
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Ngöôøi giöõ giôùi thì töï taùnh thanh tònh, laø
queùt saïch heát caùi haéc aùm trong töï taùnh. Ngöôøi
khoâng giöõ giôùi thôøi seõ coù truøng truøng voâ taän
nhöõng ñaùm maây ñen. Moät ngaøy khoâng giöõ
giôùi, laø moät ngaøy sanh theâm nhieàu maây ñen.
Ngöôøi khoâng giöõ giôùi, bôûi töï taùnh cuûa hoï ñang
sanh maây ñen oâ nhieãm. Neáu quyù vò khoâng
giöõ giôùi luaät thì ñaâu phaûi laø ngöôøi khaùc bò
thöông, maø laø chính töï taùnh cuûa quyù vò bò
thöông toån ñaáy. Cho neân quyù vò nhaát ñònh phaûi
nghieâm trì giôùi luaät. Quyù vò coù theå giöõ giôùi
ñöôïc thì laø Chaùnh phaùp, khoâng giöõ giôùi töùc
laø Maït phaùp.

precepts have infinite layers of dark clouds. Each

day that they don’t uphold the precepts, they

generate more dark clouds. When people neglect

to observe the precepts, defiled dark clouds

appear in their inherent nature. When you don‘t

uphold the precepts, you may not be harming

anyone else, but your own nature gets harmed.

Therefore, you must strictly uphold the precepts.

If you can uphold the precepts, then it’s the

Proper Dharma Age; if you don’t uphold the

precepts, then it‘s the Dharma-ending Age.

A talk given on July 9, 1986

Th¤t và Pháp HµiTh¤t và Pháp HµiTh¤t và Pháp HµiTh¤t và Pháp HµiTh¤t và Pháp Hµi
VÕn Ph§t Thành 2007VÕn Ph§t Thành 2007VÕn Ph§t Thành 2007VÕn Ph§t Thành 2007VÕn Ph§t Thành 2007

····· Ñòa Taïng Thaát: töø chieàu ngaøy 8 (Saùi Tònh Ñaïo Traøng) ñeán ngaøy 15 thaùng 9.
····· Leã vía Ñöùc Boà Taùt Ñòa Taïng Ñaûn Sanh: Chuû Nhaät ngaøy 9 thaùng 9.

····· Quaùn AÂm Thaát: töø chieàu ngaøy 27 thaùng 10 ñeán ngaøy 3 thaùng 11.
····· Leã vía Ñöùc Boà Taùt Quaùn AÂm Xuaát Gia: Chuû Nhaät ngaøy 28 thaùng 10.
····· Ba Ngaøy Thieàn Taäp: Chieàu ngaøy 4 ñeán ngaøy 7 thaùng 11.

····· Ba Ngaøy Thieàn Taäp (nhaân Leã Taï Ôn - Thanksgiving): Chieàu 22 ñeán 25 thaùng 11.

····· A Di Ñaø Thaát: töø chieàu ngaøy 22 ñeán ngaøy 29 thaùng 12.
····· Leã vía Ñöùc Phaät A Di Ñaø Ñaûn Sanh: Chuû Nhaät ngaøy 23 thaùng 12.

····· Ba Tuaàn Thieàn Thaát Muøa Ñoâng: töø chieàu 30 thaùng 12, 2007 ñeán 20 thaùng 1, 2008.
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Con Chaùu cuûa Ma VöôngCon Chaùu cuûa Ma VöôngCon Chaùu cuûa Ma VöôngCon Chaùu cuûa Ma VöôngCon Chaùu cuûa Ma Vöông
The Offspring of the Demon King

Ma VÜÖng và PhÆt ÇÃu pháp, PhÆt dùng

ÇÎnh l¿c th¡ng thÀn thông l¿c cûa Ma VÜÖng.

Ma VÜÖng bèn nói v§i PhÆt:“HiŒn nay tôi

không có cách gì th¡ng ông, nhÜng ch© tÜÖng

lai, khi ÇŒ tº cûa ông ÇÎnh l¿c không Çû, tri
ki‰n bÃt chánh, tôi së xoi lûng cºa cûa chúng

mà vào, m¥c y phøc cûa ông, æn thÙc æn cûa

ông, sau Çó ti‹u tiŒn trong bát cûa ông, thº

xem ông làm ÇÜ®c gì? ” ñÙc Thích Ca trÀm

ngâm nói: “Th‰ th©i ta không còn cách gì.”

HiŒn tåi có ngÜ©i xuÃt gia, công khai nói

Kinh Di ñà là giä, lš luÆn h† ÇÜa ra: “‘TØ

Çây vŠ hÜ§ng tây, qua mÜ©i vån Ùc cõi PhÆt,
có th‰ gi§i tên là C¿c Låc’  không có cæn cÙ

Ç‹ khäo chÙng. Có vÎ giám ÇÎnh viên nào Ço

không? Có th‹ là xa ho¥c ng¡n hÖn mÜ©i

When the demon king competed with the

Buddha, the Buddha used his samadhi power to

overcome the demon king’s spiritual penetrations.

The demon king then said to the Buddha, “I

cannot win now, but in the future when your

disciples lack sufficient samadhi power and

proper knowledge and views, I will worm my

way into your religion, wear your clothing, eat

your food, and then relieve myself in your

almsbowl. We’ll  see what you do then!”

Shakyamuni Buddha said very sadly, “I won’t be

able to do anything then.”

Now a left-home person has actually

declared that the Amitabha Sutra is spurious,

his reason being that there is no proof that,

“Passing from here through hundreds of thousands

of millions of Buddhalands to the west, there is

a world called Ultimate Bliss.” “What surveyor

has measured it?” he asked. “Maybe the

distance is slightly more or less than ‘hundreds

of thousands of millions of Buddhalands.’ How

could it be exactly ‘hundreds of thousands of

millions of Buddhalands’?” What a stupid,

ridiculous argument!

Recently, another left-home person

proclaimed that the Shurangama Sutra was

spurious and should not be believed. He based

his statement on a passage of the Sutra which

says, “Then King Prasenajit, for the sake of his

father, the late king, arranged on the day of

mourning a vegetarian feast and invited the

Buddha to the side rooms of the palace. He

welcomed the Tathagata in person with a vast

array of superb delicacies of unsurpassed

wonderful flavors.” He thought this passage did

not comply with the customs of India at the time,
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vån Ùc cõi PhÆt m¶t chút, cho nên th‰ nào là

Çúng mÜ©i vån Ùc cõi PhÆt?’” Loåi lš luÆn

nÀy thÆt ngu si, khi‰n ngÜ©i ta n¿c cÜ©i!

GÀn Çây có vÎ xuÃt gia, nói v§i m†i ngÜ©i

Kinh Læng Nghiêm là ngøy tåo, không nên

tin. NgÜ©i Ãy cæn cÙ: “Vua Ba TÜ N¥c, nhân

ngày úy kœ cûa vua cha, thi‰t trai thÌnh PhÆt

Ç‰n cung, t¿ mình ra nghênh Çón, bày ÇÀy

thÙc æn quš.” ñoån væn nÀy không h®p v§i

phong tøc ƒn ñ¶ ÇÜÖng th©i, bªi ª ƒn ñ¶

không giäng Çåo hi‰u. Nhân Çó ông quy‰t

Çoán Kinh Læng Nghiêm là ngøy tåo, không

phäi Kinh Çi‹n do PhÆt thuy‰t giäng. ñó là

hành vi hûy Kinh báng PhÆt, quä báo nÀy

khó mà lÜ©ng ÇÜ®c. TÜ tÜªng ngÜ©i nÀy thÆt

Ãu trÌ tåp nhåp! Chû tâm cûa h† ª Çâu, š ÇÒ

cûa h† th‰ nào, có th‹ suy ra mà bi‰t ÇÜ®c!

Trong Kinh Pháp DiŒt TÆn  nói r¢ng:

“TÜÖng lai Ç‰n th©i kÿ Måt Pháp, Kinh hûy

diŒt trÜ§c h‰t là Kinh Læng Nghiêm.” Bªi

Kinh Læng Nghiêm là Kinh Çåi bi‹u cho th©i

Çåi Chánh Pháp, n‰u không có Kinh Læng

Nghiêm, së không có Chánh Pháp. HiŒn nay

có rÃt nhiŠu sÖn yêu häi quái, chû trÜÖng

Kinh Læng Nghiêm không phäi PhÆt nói ra,

muÓn m†i ngÜ©i không tin. N‰u thÆt không

tin Kinh Læng Nghiêm, th©i tÃt cä Kinh khác

chÌ cÀn lÃy bút quËt bÕ h‰t là xong, th©i ÇŠu

không th‹ tin ÇÜ®c. Vì sao th‰? Bªi không

có cæn cÙ! Cho nên nói tâm ÇÎa cûa Ma

VÜÖng thÆt Ç¶c ác!

Bªi Kinh Læng NghiêmKinh Læng NghiêmKinh Læng NghiêmKinh Læng NghiêmKinh Læng Nghiêm thuy‰t quá

Çúng, trong khi Çó h† không gi» ÇÜ®c BÓn

L©i Ræn Thanh TÎnh Không Thay ñ°i (TÙ
Chûng Quy‰t ñÎnh Thanh TÎnh Minh HÓi)

nói trong Kinh, không th‹ tu ÇÜ®c Hai MÜÖi

Læm Pháp Môn Viên Thông cûa 25 vÎ Thánh,

h† càng không dám công nhÆn cänh gi§i cûa

Næm MÜÖi Loåi ƒm Ma. H† s® båi l¶ nguyên

hình, khi‰n ngÜ©i hi‹u ÇÜ®c b¶ m¥t thÆt cûa

h†, do Çó h† nghï cách hûy diŒt Kinh Læng

Nghiêm. S¿ hûy diŒt Kinh Çi‹n nÀy không

because Indians did not stress filial piety. Thus,

he judged that the Shurangama Sutra was

spurious and was not spoken by the Buddha. This

is equivalent to destroying the Sutras and

slandering the Buddha. The retribution for such

behavior will be inconceivable. His ideas are too

childish. Can you possibly imagine what his

intention might have been?

The Sutra of the Complete Extinction of

the Dharma says, “The Shurangama Sutra will

be the first Sutra to disappear in the future

Dharma-ending Age.” That’s because the

Shurangama Sutra is the symbol of the Proper

Dharma Age. If the Shurangama Sutra is gone,

the Proper Dharma will also be gone. Nowadays,

there are many mountain spirits and water

monsters who maintain that the Shurangama

Sutra was not spoken by the Buddha, and that

people should not believe in it .  If  the

Shurangama Sutra is not to be believed, then

we can also forget about all the other Sutras.

Why? Because there is no evidence that the other

Sutras were spoken by the Buddha, either. So,

you can see how malicious the demon king is!

The Shurangama Sutra reveals the truth all

too clearly. The demon king cannot follow the

Four Clear Instructions on Purity, nor can he

cultivate the Dharma doors of Perfect

Penetration of the Twenty-five Sages, or face

the states of the Fifty Skandha-demons. He is

afraid of being exposed and having people find

out what he really is. For that reason, he tries to

destroy the Shurangama Sutra. His method of

destroying it is not to burn the Sutra, but to make

people lose faith in it.

The things going on in this world are just that

strange and mysterious. The truth is recognized

by very few. Business is booming for those who

sell fake medicines, while those who sell the real

thing have no customers at all. Why is this? It’s

because no one recognizes the value of his
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phäi ÇÓt, mà là tØ trong lòng chúng sanh hûy

diŒt Kinh, khi‰n m†i ngÜ©i ÇÓi v§i Kinh Læng

Nghiêm mÃt lòng tin.

ViŒc trên Ç©i, vi diŒu nhÜ th‰! ThÆt là ít

có ai nhÆn ra ÇÜ®c, cÛng nhÜ buôn bán thuÓc

giä rÃt hÜng vÜ®ng phi thÜ©ng, nhÜng buôn

bán thuÓc thÆt thì trái låi hi‰m có ai mua. Tåi

làm sao? Bªi không có ngÜ©i nhÆn bi‰t chân

chánh giá trÎ cûa nó. Cho nên nói chuyŒn

thÆt không ai nhÆn bi‰t, chuyŒn giä thì m†i

ngÜ©i say mê. ñó là Çåo lš dÍ dàng hi‹u.

HiŒn tåi là th©i kÿ Måt Pháp, các vÎ sÜ

chân chánh tu trì PhÆt Pháp, có nhiŠu ngÜ©i

phÌ báng, không tin các vÎ nÀy. NhÜng các

sÜ giä, giäng pháp thÆt náo nhiŒt, nhiŠu ngÜ©i

Ç‰n nghe pháp, giäng ÇÜ©ng không còn ch‡

chÙa, chen chúc nhÜ h¶p cá mòi, chÆt thª

không n°i. Låi có ngÜ©i xuÃt gia, ÇŠ xÜ§ng

khÄu hiŒu không æn chay, h† nói v§i m†i

ngÜ©i: “Phàm ngÜ©i æn chay ÇŠu có tâm tham;

ngÜ©i không æn chay m§i không có tâm

tham.” Loåi lš luÆn nÀy, thÆt làm cho thiên

hå xôn xao bàn cäi, làm mù m¡t, khi‰n ngÜ©i

ta hÒ ÇÒ. HÒ ÇÒ qua, hÒ ÇÒ låi, hÒ ÇÒ cho

Ç‰n xuÓng ÇÎa ngøc, vïnh viÍn không th‹ ra.

Cho nên h†c PhÆt Pháp, phäi có tråch
pháp nhãn, con m¡t nhÆn ra pháp, m§i phân

biŒt ÇÜ®c thÎ phi, thiŒn ác. Không vÆy th©i

giÓng ngÜ©i mù s© voi, mò không ra Çåo lš

chân chánh. NgÜ©i ta nói nói sao th©i lÆp låi

nhÜ vÆy, theo Çuôi phø h†a. NgÜ©i ta nói voi

to nhÜ bÙc tÜ©ng, cÛng nói theo là nhÜ bÙc

tÜ©ng, ngÜ©i ta nói voi giÓng nhÜ cây c¶t,

cÛng phø h†a nói giÓng cây c¶t. CÙu cánh

voi l§n th‰ nào, th©i không bi‰t. Chúng ta

h†c PhÆt Pháp, phäi hi‹u ÇÜ®c Çåo lš, không

th‹ mù quáng Çi theo, mà phäi Ç¥c biŒt chú š

Çi‹m nÀy!

HT. Tuyeân Hoùa

Giäng ngày 17 thánh 4 næm 1984

merchandise. That’s why I say that while no one

recognizes what is true, everyone is infatuated

with and deluded by the false. This principle is

very easy to understand.

We are now in the Dharma-ending Age.

Most people slander and fail to believe in Dharma

Masters who truly cultivate the Buddhadharma.

On the other hand, phony Dharma Masters who

give boisterous, entertaining speeches attract

large audiences. The hall gets so crowded that

people can hardly breathe; they are like sardines

in a can. There’s even a monk who promotes a

nonvegetarian diet. He says to everyone,

“Vegetarians are all greedy. Only nonvegetarians

have no greed.” This is an absurd statement, but

it really blinds people and makes them muddled.

Being muddled from the time they were born until

they die, they muddle their way straight to the

hells and can never come out.

Therefore, in studying the Buddhadharma, we

need to have Dharma-selecting Vision so that

we can distinguish right from wrong and good

from evil. Otherwise, we’ll be like the blind men

examining the elephant. Not being able to see

the truth, we just repeat what we’ve heard others

say. When someone says the elephant is like a

wall, we say that the elephant is like a wall. When

someone says it’s like a pillar, we say it’s like a

pillar. What is the elephant really like? We don’t

know. In studying the Buddhadharma, we have

to understand the truth and not just blindly follow

others. Everyone should pay special attention to

this!

A talk given on April 17, 1984



Trang 10                 B∞ –´ H‰i

Kinh Saùch MôùiKinh Saùch MôùiKinh Saùch MôùiKinh Saùch MôùiKinh Saùch Môùi:::::

- Vaên Khuyeán Phaùt Boà Ñeà Taâm ___$5.00

-  MP3 Vaên Khuyeán Phaùt Boà Ñeà Taâm ___$5.00

-  Gaäy Kim Cang Heùt ___$6.00

-  Dóa MP3 Gaäy Kim Cang Heùt ___$5.00

-  NGöõ Luïc cuûa HT. Tuyeân Hoùa ___$5.00

-  Caåm Nang Tu Ñaïo ___$5.00

Chi phieáu xin ñeà: DRBA/Vietnamese Account

vaø gôûi veà:

Dharma Realm Buddhist Association
Gold Mountain Monastery
800 Sacramento St.
San Francisco, CA 94108
Tel. (415) 421-6117

Taát caû nhöõng kinh saùch ñaõ dòch
sang Vieät ngöõ:
www.chuavanphat.org

Nhöõng ñaõ dòch sang Anh ngöõ:
www.bttsonline.org

A Di Ñaø Phaät,

Neáu quyù ñoäc giaû thay ñoåi ðñòa chæ hay khoâng muoán nhaän Boà Ñeà Haûi nöõa... xin vui
loøng cho chuùng toâi bieát. Nhö vaäy seõ giuùp Chuøa tieát kieäm phaàn naøo cöôùc phí.

Nam Moâ A Di Ñaø Phaät!
bdh



SØ 70                                                                                                                                   Trang 11

 Thöû Luaän Veà Nhöõng Coáng Hieán CuûaThöû Luaän Veà Nhöõng Coáng Hieán CuûaThöû Luaän Veà Nhöõng Coáng Hieán CuûaThöû Luaän Veà Nhöõng Coáng Hieán CuûaThöû Luaän Veà Nhöõng Coáng Hieán Cuûa

Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa Ñoái Vôùi Neàn Phaät HoïcHoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa Ñoái Vôùi Neàn Phaät HoïcHoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa Ñoái Vôùi Neàn Phaät HoïcHoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa Ñoái Vôùi Neàn Phaät HoïcHoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa Ñoái Vôùi Neàn Phaät Hoïc

Dòch töø nguyeân baûn Hoa Ngöõ: Thí Luaän Tuyeân Hoùa Laõo Hoøa Thöôïng Ñích Phaät Hoïc Coáng

Hieán ñaêng treân nguyeät san Vajra Bodhi Sea töø soá thaùng 6, 1996 ñeán soá thaùng 10, 1997.

Phaàn 6:  Maëc AÙo Giôùi vaø AÊn Ngaøy Moät Böõa

Moïi ngöôøi ñeàu bieát raèng “ñaép giôùi y vaø aên ngaøy moät böõa” laø gia phong maø Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh ñöôïc ñaëc bieät bieát ñeán. Hoøa Thöôïng ñaëc bieät tuyeân boá raèng baát cöù ngöôøi naøo xuaát gia
vôùi ngaøi ñeàu phaûi tuaân thuû nhöõng quy ñònh cuûa Ñöùc Phaät: “Ngaøy aên moät böõa luùc giöõa tröa vaø
luoân luoân maëc aùo giôùi”; vaø duø Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh coù bò nhöõng keû beân ngoaøi chæ trích nhö
theá naøo ñi nöõa, ngay caû phæ baùng raèng Thaùnh Thaønh laøm nhöõng vieäc môùi laï ñeå phoâ tröông, thì
Hoøa Thöôïng vaãn khoâng bao giôø vì theá maø thay ñoåi gia phong. Ñoái vôùi moät loaït nhöõng phæ
baùng, Hoøa Thöôïng chæ noùi: “Ñaây khoâng phaûi laø nhöõng quy luaät do toâi ñaët ra. Ñaây laø quy luaät
cuûa Phaät. Chuùng ta caàn phaûi tuaân thuû quy luaät cuûa Phaät.” Tuy vaäy, ñoái vôùi nhöõng ñeä töû xuaát gia
töông ñoái lôùn tuoåi, Hoøa Thöôïng ñaõ phöông tieän cho pheùp hoï aên ba böõa moãi ngaøy. Quy ñònh
naøy vaãn ñöôïc giöõ nguyeân ngay caû trong lôøi di huaán cuûa Hoøa Thöôïng tröôùc khi ngaøi nhaäp Nieát
Baøn, khoâng heà söûa ñoåi. Chính Hoøa Thöôïng ñaõ noùi: “Ngay caû tröôùc khi toâi xuaát gia, luùc coøn laø
ngöôøi taïi gia, toâi ñaõ aên ngaøy moät böõa. Vaø töø khi toâi xuaát gia ñeán nay, traûi qua bao nhieâu naêm
trôøi, toâi vaãn chæ aên ngaøy moät böõa. Nhöõng ngöôøi muoán xuaát gia vôùi toâi, ngöôøi naøo maø coù theå aên
ngaøy moät böõa, thì toâi seõ thaâu nhaän; neáu  khoâng theå aên ngaøy moät böõa, thì toâi seõ khoâng thaâu
nhaän. Ñaây laø ñieàu kieän thieát ñònh cho nhöõng ai muoán xuaát gia vôùi toâi; daàu döôùi baát cöù aùp löïc
naøo, do thôøi gian hay hoaøn caûnh, ñeàu khoâng thay ñoåi.

Taïi sao Hoøa Thöôïng xem vieäc “aên ngaøy moät böõa” quan troïng nhö vaäy? Bôûi vì “khi buïng no
thaân aám, thì nghó veà daâm duïc”. Caøng no ñuû, caøng nhieàu duïc voïng. Vaán ñeà naøy ñaõ ñöôïc thaûo
luaän (Kinh Tröôøng A Haøm, quyeån 22, “Phaåm Ghi Cheùp Veà Theá Giôùi: Nhaân Duyeân Caên Baûn
Cuûa Theá Giôùi”) vaø coù ghi laïi: “Nhöõng chuùng sanh coõi trôøi Quang AÂm khi heát phöôùc baùo vaø bò
ñoïa xuoáng nhaân gian, thì hoï baét ñaàu aên côm, thaân theå trôû neân thoâ keäch, xaáu xí vaø mang töôùng
nam, töôùng nöõ. Hoï nhìn ngoù laãn nhau roài sanh khôûi duïc nieäm vaø hoï ñi ñeán nôi kín ñaùo ñeå laøm
haïnh baát tònh.” Vaø, coù caâu thaønh ngöõ Trung Hoa noùi raèng: “Ñoà aên uoáng sanh ra nam nöõ.” Ñieàu
naøy chöùng minh raèng daâm duïc laø töø söï aåm thöïc quaù löôïng maø ra. Vaø neáu ñoù laø vieäc “aên phi
thôøi,” thì ñoù laø vaán ñeå phaù giôùi.

Moät soá ngöôøi xem vaán ñeà naøy nhö sau: “Hieän taïi khoâng phaûi laø thôøi ñaïi cuûa Ñöùc Phaät vaø chuùng
ta cuõng khoâng phaûi ñang ôû AÁn Ñoä, ngöôøi Trung Hoa laïi khoâng phaûi laø ngöôøi AÁn Ñoä,  maø giôùi
luaät ñöôïc ñaët ra laø 'tuøy thôøi, tuøy nôi, tuøy ngöôøi', nhö vaäy nhöõng giôùi ñoù chæ coù theå aùp duïng cho
nhöõng ngöôøi ôû taïi AÁn Ñoä chöù khoâng thích hôïp cho ngöôøi ôû taïi Trung Hoa.” Thaät ra ñieàu ñoù
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khoâng ñuùng vì, trong Phaät Giaùo, giôùi luaät laø moät trong Ba Voâ Laäu Hoïc goàm Giôùi, Ñònh, Hueä, vaø
taát caû ñeàu ñaõ ñöôïc chính Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni thuyeát giaûng. Neáu noùi raèng Giôùi Hoïc
khoâng thích hôïp cho ngöôøi Trung Hoa, nhö vaäy coù nghóa laø Ñònh Hoïc vaø Hueä Hoïc cuõng khoâng
thích hôïp cho ngöôøi Trung Hoa hay sao? Thaät laø phi lyù!

Khoâng aên phi thôøi laø haïnh nguyeän maø ngöôøi xuaát gia phaûi giöõ vaø laø ñieàu kieän tieân quyeát cuûa
vieäc caïo ñaàu xuaát gia. Hôn nöõa, trong Baùt Quan Trai Giôùi cuûa ngöôøi taïi gia cuõng coù bao goàm
giôùi “khoâng aên phi thôøi”. Do ñoù ñaây laø vaán  ñeà giôùi luaät coù ñöôïc nghieâm trì hay khoâng. Ngoaïi
tröø khi bò beänh, khoâng coù lyù luaän naøo coù theå chaáp nhaän ñöôïc.

Theâm nöõa, trong Kinh Xöù Xöù coù lieät keâ naêm loaïi phöôùc ñöùc coù ñöôïc do khoâng aên sau giôø ngoï:
“1. Ít duïc voïng (thieåu daâm); 2. Ít nguû (thieåu thuøy); 3. Taâm ñònh (ñaéc nhaát taâm); 4. Khoâng bò vaán
ñeà ñaày hôi trong buïng (thieåu haï phong); 5. Thaân theå yeân oån vaø khoâng beänh (thaân ñaéc an oån
dieäc baát taùc bònh).” Töø ñoù chuùng ta coù theå thaáy raèng khoâng aên sau giôø ngoï thì coù theå ñöôïc
phöôùc. Ngoaøi ra trong Luaän Ñaïi Tyø-Baø-Sa cuõng cho raèng: “Khoâng aên sau giôø ngoï laøm bôùt nguû
meâ, giaûm ñi vaán ñeà giöõ thöùc aên qua ñeâm, giuùp taâm deã nhaäp ñònh, vaø do coù nhöõng lôïi ích nhö
vaäy, neân chæ aên vaøo luùc giöõa tröa.” Trong Kinh Tröôøng Traûo Phaïm Chí Thænh Vaán coù noùi: “Lyù do
boán möôi caùi raêng cuûa Nhö Lai saïch, traéng vaø thaúng taép laø do söï nghieâm ngaët traùnh aên phi thôøi
maø ngaøi ñaõ thoï trì trong nhöõng kieáp tröôùc.”

Vaø trong Kinh Xaù-Lôïi-Phaát Vaán, Ñöùc Phaät ñaõ nghieâm khaéc khuyeân Toân giaû Xaù Lôïi Phaát raèng:
“Nhöõng ngöôøi aên phi thôøi laø nhöõng keû phaù giôùi, laø nhöõng keû aên caép, laø nhöõng keû seõ chòu khoå
ñieân loaïn vì hoï ñaõ phaù hoaïi thieän quaû vaø hoï khoâng phaûi laø ñeä töû cuûa Ta. Hoï aên caép lôïi ích cuûa
Phaùp cuûa Ta, hoï aên caép danh tieáng, hoï aên caép thöïc phaåm, moät chuùt choã naøy, moät chuùt choã kia;
moät chuùt muoái, moät chuùt daám, vaø sau khi cheát, hoï seõ bò ñoïa ñòa nguïc Thieâu Ruoät vaø moïi thöù
ñeàu trôû thaønh vieân saét noùng ñoû.”

Trong Kinh Tyø-Ni Tam Muoäi coù giaûi thích nhö sau:  “Buoåi saùng laø giôø chö thieân aên, buoåi tröa laø
chö Phaät aên, buoåi chieàu laø suùc sanh aên, vaø buoåi toái laø giôø quyû thaàn aên. Ngaøy nay, ñeå taïo nhaân
duyeân cho söï  thoaùt ly saùu neûo vaø noi göông chö Phaät ba thôøi, vieäc aên vaøo luùc giöõa tröa ñöôïc
xem laø ñuùng luùc ñeå aên (chaùnh thôøi).”  Vì theá, ngay thôøi baây giôø, taïi AÁn ñoä vaø caùc quoác gia maø
ôû ñoù Phaät Giaùo Nam Truyeàn thònh haønh, giôùi ñieàu khoâng aên sau ngoï cuûa Ñöùc Phaät vaãn coøn
ñöôïc thoï trì.

Nhöng taïi quoác gia cuûa toâi, haàu heát chö taêng Trung Hoa ñaõ khai môû giôùi ñieàu naøy, hoï goïi böõa
aên chieàu laø “thuoác” (döôïc thaïch) vaø tuøy yù thoï duïng. Hoøa Thöôïng khoâng ñoàng yù chuyeän naøy.
Hoøa Thöôïng noùi raèng:

“Trong khoùa Thieàn quyù vò cuõng ñaõ ñöôïc hoïc veà ‘khoùa aên’ Trung Hoa laø nhö theá naøo roài
—ñoù  laø ba thôøi traø vaø boán thôøi côm, ngoaøi ra coøn coù theâm moùn baùnh bao vaøo thôøi
khuya nöõa. Toâi khoâng tin raèng quyù vò aên uoáng nhö vaäy maø vaãn coù theå duïng coâng ñöôïc!
Toâi ngaøy aên moät böõa maø ñaõ caûm thaáy raéc roái, phieàn phöùc laém roài; vaäy maø, neáu aên boán
böõa côm vaø theâm böõa baùnh bao vaøo buoåi toái nöõa thì seõ nhö theá naøo?! Trong Phaät Giaùo
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Trung Hoa, ngöôøi ta  goïi böõa aên toái laø gì ? Hoï goïi ñoù laø “döôïc thaïch”  (thuoác, ñaù), töùc
laø hoï xem böõa aên toái nhö uoáng thuoác vaäy (1). Cho neân, hoï noùi raèng ñoù chaúng qua chæ
laø lieàu thuoác ñeå trò beänh maø thoâi! Ñoù goïi laø “bòt tai aên caép chuoâng”. Ñoù chính laø löøa
mình vaø löøa ngöôøi. Bôûi vì hoï muoán aên toái, hoï goïi thöùc aên toái ñoù laø “thuoác”!!! Phaät Giaùo
Trung Hoa laø nhö theá. Ñoù laø thöù Phaät Giaùo löøa gaït ngöôøi; thöù Phaät Giaùo löøa doái ngöôøi -
toâi khoâng coù caùch naøo caûi chaùnh laïi ñöôïc!”

Veà yù nghóa cuûa chöõ “döôïc thaïch,” trong quyeån 18 cuûa Huyeàn Öng AÂm Nghóa coù cheùp: “Döôïc
thaïch (nghóa thöôøng: thuoác vaø ñaù) laø thöù duøng ñeå chöõa beänh. Ngöôøi xöa duøng ñaù laøm kim
chaâm, ngaøy nay thì ngöôøi ta duøng saét. Taát caû ñeàu nhaèm muïc ñích chöõa beänh.” Phaàn La-Haùn
Döôïc Thaïch, trong quyeån moät cuûa Phaät Ñình Söï Uyeån, coù noùi raèng: “AÊn thöùc aên ñeå chöõa
beänh, vaø ñoù goïi laø ‘thuoác’ (döôïc thaïch)”. Phaàn AÅm Ñaïm Moân trong Thieàn Laâm Töôïng Khí coù
noùi nhö sau veà  döôïc thaïch: “Thuoác (döôïc thaïch) laø aån ngöõ ñeå chæ moùn chaùo duøng vaøo buoåi toái.
Bôûi vì chaùo duøng vaøo buoåi toái ñeå boài boå cô theå vaø chöõa beänh taät ñeå haønh giaû coù theå tieán boä
trong söï tu taäp cuûa mình, do ñoù goïi laø thuoác (döôïc thaïch)”. Töø ñoù coù theå thaáy raèng danh töø
“döôïc thaïch” (thuoác) chæ laø moät teân khaùc ñeå chæ “böõa aên toái” ñöôïc Phaät Giaùo Trung Hoa phaùt
minh ra maø thoâi!.

Noùi chung, maëc daàu Ñöùc Phaät, Ñaáng Theá Toân, ñaõ loaïi boû moät soá giôùi nhoû tröôùc khi nhaäp Nieát
Baøn, nhöng giôùi khoâng aên phi thôøi thì khoâng boû ñöôïc. Quyeån 15 cuûa Kinh Taïp A Haøm noùi
raèng: “Khi ngöôøi naøo bieát giaûm thieåu aên uoáng cuoán thaønh mieáng (ñoaøn thöïc) (2) luùc phi thôøi,
ngöôøi ñoù seõ coù ñöôïc coâng ñöùc cuûa söï ñoaïn tröø tham aùi nguõ duïc. Trong nhöõng ñeä töû ña vaên vaø
thaùnh thieän coù coâng ñöùc giaûm thieåu tham lam, toâi chöa thaáy moät ai maø coøn moät kieát söû trong
nguõ duïc chöa ñoaïn tröø. Duø chæ coøn moät kieát söû, hoï vaãn phaûi taùi sanh laïi theá gian naøy.”
Giôùi khoâng aên phi thôøi  chính laø phaïm haïnh thanh tònh “ñoaïn ñoaøn thöïc”. Laøm sao haønh giaû
muoán chaám döùt sanh töû vaø rôøi khoûi nhaø Tam Giôùi laïi khoâng löu yù ñeán giôùi naøy?

Döôùi ñaây haõy thaûo luaän veà quan ñieåm cuûa Hoøa Thöôïng ñoái vôùi vieäc maëc aùo giôùi (giôùi y). Haàu
heát caùc Sa di (chuù tieåu) vaø taïi gia tín chuùng ñaõ thoï naêm giôùi (Nguõ Giôùi) hoaëc Giôùi Boà Taùt ñeàu
maëc aùo maïn y (hay maïn ñieàu y; tieáng Phaïn laø pattha), töùc laø aùo caø sa (3) khoâng phaûi do nhieàu
mieáng vaûi hôïp laïi nhö hình thöûa ruoäng (voâ ñieàn töôùng caø sa).

Quyeån 40 trong Töù Phaàn Luaät ghi raèng Ñöùc Phaät cho pheùp ngöôøi trong taêng ñoaøn maëc y An-ñaø-
hoäi (antarvasaka) khoâng vaù chaép. Trong Phaät Cheá Tyø-Kheo Luïc Vaät Ñoà coù ghi laïi raèng: “Y
thöôøng coù ba coâng duïng. Khôûi thuûy laø y cho Sa di. Phaàn Luaät ñoàng yù raèng Sa di neân coù hai y
thöôøng—moät  y thaát ñieàu baûy mieáng neân maëc khi nhaäp chuùng, vaø moät y nguõ ñieàu naêm mieáng
neân maëc khi laøm vieäc.” (Chöõ “neân” ñöôïc duøng vì kieåu y vaãn chöa ñöôïc tieâu chuaån hoùa.) Trong
moät traêm naêm ñaàu sau khi  Phaät Giaùo ñöôïc truyeàn ñeán Trung Hoa, chö taêng vaãn chöa bieát caùch
laøm y nhieàu mieáng vaù, do ñoù hoï chæ maëc y thöôøng (maïn y) maø thoâi. Cho ñeán giöõa thôøi nhaø Haùn
vaø nhaø Nguïy, hoï daàn daàn baét ñaàu maëc y Taêng-giaø-leâ (samghati) maøu ñoû (4). Do ñoù coù theå bieát
ñöôïc aùo caø-sa maøu ñoû töø laâu ñaõ ñöôïc duøng ôû Trung Hoa.
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Hoøa Thöôïng nghieâm khaéc yeâu caàu nhöõng ngöôøi xuaát gia vôùi ngaøi phaûi luoân maëc aùo giôùi vaø
khoâng bao giôø ñeå aùo giôùi rôøi thaân (y baát ly theå). Hoøa Thöôïng noùi:

“Neáu ngöôøi xuaát gia maø khoâng maëc aùo giôùi, thì cuõng gioáng nhö ñaõ hoaøn  tuïc. Ngöôøi ñoù
khoâng khaùc gì  keû theá  tuïc. Maëc aùo daøi cuûa Trung Hoa vôùi coå aùo cong cong chöa ñuû ñeå
chöùng toû [ngöôøi] ñoù laø ngöôøi xuaát gia. Ñöøng noùi laø aùo traøng, ngay caû khi quyù vò coù maëc
aùo giôùi, maø quyù vò vaãn coøn daùm phaù giôùi vaø laøm ñieàu khoâng thaønh thaät suoát ngaøy,
huoáng gì laø neáu quyù vò khoâng maëc aùo giôùi! Ngaøy nay, ngöôøi xuaát gia taïi Trung Hoa vaø
caùc nôi khaùc, ña soá (ngöôøi xuaát gia) trong Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa, ñeàu khoâng maëc aùo giôùi.
Hoï nghó raèng khoâng maëc aùo giôùi laø ñuùng ñaén vaø laø chuyeän ñöông nhieân, caàn neân nhö
vaäy. Coù ñieàu, hoï khoâng nhaän thöùc ñöôïc laø khi khoâng maëc aùo giôùi, thì hoï khoâng coøn
mang töôùng Tyø kheo nöõa roài!”

Hoøa Thöôïng khaúng ñònh raèng: “Ngöôøi xuaát gia nhaát ñònh phaûi maëc aùo giôùi, neáu khoâng, seõ
khoâng coù töôùng Tyø kheo.”  Giôùi y laø bieåu töôùng  phaân bieät  cuûa ñeä töû cuûa Phaät. Chính baûn thaân
Ñöùc Phaät cuõng coù ba y vaø moät bình baùt, vaø ngaøi luoân luoân ñaép y.

Kinh Ñaø-La-Ni Taäp noùi raèng: “Thaân vaøng cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc ñaép trong y caø sa maøu ñoû (xích
caø-sa, saffron kashaya).”

Kinh Yeáu Löôïc Nieäm Tuïng noùi raèng: “Thaân cuûa Ñöùc Phaät nhö vaøng roøng, trang nghieâm vôùi ba
möôi hai töông toát vaø taùm möôi veû ñeïp. Ngaøi ñaép y caø sa saffron vaø ngoài theá kieát giaø.” Nhö theá
khoâng phaûi khoâng coù lyù do khi Hoøa Thöôïng xieån döông vieäc chö taêng caàn maëc aùo giôùi.

Coù voâ soá tröôøng hôïp Kinh ñaõ ñeà caäp veà lôïi ích cuûa vieäc maëc aùo caø sa. Ví duï, Kinh  Ñaïi Thöøa
Boån Sanh Taâm Ñòa Quaùn thaûo luaän möôøi lôïi ích cuûa vieäc maëc aùo caø sa. Quyeån taùm cuûa Kinh Töø
Bi Hoa moâ taû naêm coâng ñöùc thaùnh thieän cuûa aùo ca sa cuûa Ñöùc Phaät. Quyeån möôøi saùu cuûa Luaän
Thaäp Truï Tyø-Baø-Sa moâ taû hai möôi saùu loaïi y vaø möôøi lôïi ích cuûa chuùng. Quyeån boán cuûa Kinh
Haûi Long Vöông keå laïi vieäc Long Vöông ñöôïc thoaùt khoûi moùng vuoát cuûa chim Ñaïi Baøng caùnh
vaøng nhôø söï che chôû cuûa aùo caø sa cuûa Ñöùc Phaät. Tuy nhieân vaãn coøn coù ngöôøi phaûn ñoái vieäc
maëc aùo giôùi vaø xem ñoù laø caùch taïo theâm kieåu ñaëc bieät. Hoøa Thöôïng noùi:

“Ngaøy nay ngöôøi ta voâ tình laøm thoùi quen xaáu trôû thaønh moät quy öôùc. Nhöõng ngöôøi
khoâng maëc aùo giôùi ñöôïc xem laø ‘Phaät töû chaân chaùnh’, trong khi nhöõng ngöôøi maëc aùo
giôùi thì bò xem laø giaû maïo. Neáu taát caû quyù vò nhöõng ngöôøi hoïc Phaät maø coøn khoâng hieåu
ñieåm sô ñaúng naøy, thì veà caên baûn quyù vò chöa phaûi laø Phaät töû vaäy.”

Kinh Ñaïi Bi noùi: “Ngay caû Sa moân (tu só Phaät Giaùo) trong töï taùnh oâ nhieãm haïnh Sa moân, neáu hoï
coù töôùng cuûa Sa moân vaø maëc aùo caø sa, taát caû hoï khoâng coù ngoaïi leä seõ ñöôïc vaøo Nieát Baøn giöõa
thôøi Phaät Di Laïc vaø Phaät Laâu-Chí”.

Sau khi ñoïc nhöõng lôøi naøy töø caùc kinh, chuùng ta coù coøn phaûn ñoái quy luaät maëc aùo giôùi hay
khoâng? Hoøa Thöôïng noùi :
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“Ñuùng sai caàn gì caõi,
Thaät giaû laâu töï bieát,
Keû trí thaáy chaân thaät,
Keû ngu haønh giaû doái,
Keû toát hoïc Boà taùt,
Keû xaáu daùm maéng Phaät,
Taâm Ñaïi Bi bình ñaúng,
Phoå ñoä chuùng höõu tình.”

Ghi chuù cuûa Ban Phieân Dòch Vieät Ngöõ:

(1) ÔÛ Trung Hoa, ngöôøi ta duøng hai chöõ “döôïc (thuoác)” vaø “thaïch (ñaù)” ñeå chæ chung cho thuoác
men. Döôïc thaïch: coøn goïi laø döôïc thöïc, coù yù nghóa laø moùn aên chöõa khoûi beänh ñoùi khaùt. Ñaây laø
moät aån ngöõ ñeå chæ moùn chaùo buoåi chieàu cuûa Thieàn laâm.

(2) Töù thöïc: Boán caùch aên
1) Ñoaïn thöïc: Caùch aên phaân chia ra thaønh töøng ñoaïn, töøng mieáng. Cuõng goïi laø “ñoaøn
thöïc,” caùch aên vo laïi thaønh töøng naém.
2) Xuùc thöïc: Caùch aên baèng söï caûm xuùc ñoái vôùi caûnh. Cuõng goïi “laïc thöïc,” caùch aên
baèng söï vui söôùng.
3) Tö thöïc: Caùch aên baèng yù nghó. Cuõng goïi laø “nieäm thöïc.”
4) Thöùc thöïc: Caùch aên baèng tri thöùc, laáy Thöùc duy trì Theå.

(3) Caø-sa. Teân goïi ñaày ñuû laø Caø-sa-dueä; nghóa laø hoaïi saéc, baát chaùnh saéc; vaø laø phaùp y cuûa
ngöôøi xuaát gia tu haønh theo ñaïo Phaät. AÙo naøy hình chöõ nhaät daøi, do nhieàu mieáng vaûi nhoû khaâu
noái vôùi nhau neân troâng nhö hình thöûa ruoäng. Coù 3 thöù aùo caø-sa (tam y):

1) Taêng-giaø-leâ (samghati), cuõng goïi laø ñaïi y hay toå y; hieäp laïi töø 9, 15, hoaëc 25 mieáng
vaûi (caùi aùo traøng);
2) Uaát-ñaø-la-taêng (uttaâra-samgha), töùc laø thaát ñieàu y, goàm 7 mieáng vaûi hieäp laïi (caùi aùo
giöõa);
3) An-ñaø-hoäi (antarvaâsaka), töùc laø nguõ ñieàu y, goàm 5 mieáng (caùi aùo trong, aùo loùt).

(4) Xích caø-sa. Coøn goïi laø xích y, xích giaùng y, töùc laø aùo caø-sa maøu ñoû.
Tam y (tricîvara): y phuïc ba phaàn, cuõng ñöôïc goïi laø Naïp y (kanthâ) boä aùo vaù chaép; Y

phuïc cuûa moät Tæ-khöu hoaëc Tæ-khöu-ni. Phaàn trong (döôùi) ñöôïc goïi laø An-ñaø-hoäi (antaravâsaka)
laø moät maûnh vaûi vaù (naêm maûnh vaûi vaù laïi) cuoän laïi duøng laøm ñoà loùt döôùi. Phaàn ngoaøi laø Uaát-ña-
la-taêng (uttaraâsanga) cuõng laø moät taám vaûi vaù duøng ñeå khoaùc ngoaøi ñeå ñi khaát thöïc. Phaàn thöù ba
laø Taêng-giaø-leâ (sangaâti), moät taám vaûi khoaùc ngoaøi, chæ ñöôïc duøng trong nhöõng ngaøy leã vaø ñöôïc
vaù töø 9-25 maûnh vaûi nhoû. Maøu cuûa naïp y thöôøng laø maøu vaøng nhöng cuõng thay ñoåi tuøy theo
toâng phaùi, theo truyeàn thoáng. Taêng, ni taïi Trung Quoác thöôøng mang maøu xanh, naâu. Taïi Taây
Taïng ngöôøi ta chuoäng maøu ñoû, taïi Nhaät maøu ñen. Taát caû nhöõng y phuïc naøy ñeàu phaûi ñöôïc may
töø nhieàu maûnh vaûi ñeå nhaán maïnh truyeàn thoáng soáng cô haøn, voâ saûn cuûa moät Tæ-khöu.
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#43. Tieáp Tuïc Laïy Qua Toâ Chaâu

Töø Hoà Chaâu, Ngaøi khôûi höông ñi laïy nhö tröôùc. Doïc ñöôøng,
nhöõng ngöôøi troâng thaáy Ngaøi thaûy ñeàu sanh loøng kính
ngöôõng, cuøng nhau chaép tay nieäm Phaät, coù ngöôøi coøn tuøy
hyû ñi laïy theo. Ñeán thaønh Toâ Chaâu, Ngaøi gaëp raát nhieàu
thieän nam tín nöõ bieát kính ngöôõng Tam Baûo; soá ngöôøi ñeán
thoï quy y vôùi Ngaøi khoâng phaûi laø ít. Ñoâng ñaûo moïi giôùi
cung kính ñoùn möøng Ngaøi, vaø baáy giôø, tin Ngaøi ñeán ñöôïc
loan truyeàn nhö chuyeän laï.

Keä taùn cuûa Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa:
Thieän Taøi nam tham vieät baùch thaønh,
Yeân thuûy y hy phaùn hoàng moâng,
Coâng trieàu Nguõ Ñaøi Hoà, Toâ giôùi,
Thieän nam tín nöõ boà baëc haønh.

Nghóa laø:
Vöôït traêm thaønh Thieän Taøi tham hoïc,
Söông khoùi mòt môø phaân hoãn mang.
Sö qua Hoà, Toâ laïy Nguõ Ñaøi,
Thieän nam tín nöõ luïc tuïc theo.

Chuù thích: Thieän Taøi: töùc laø Thieän Taøi Ñoàng-töû, con trai cuûa
Tröôûng-giaû Phuùc Ñöùc ôû Phuùc Thaønh, Ñoâng Thieân-truùc. Vò ñoàng-töû naøy vaâng theo lôøi daïy cuûa Boà Taùt
Vaên Thuø maø ñi veà phöông nam, vöôït qua caû traêm thaønh trì ñeå ñöôïc tham hoïc vôùi 53 vò thieän tri thöùc.


