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Laøm Theá Naøo Ñeå Ñöôïc Töï Do Sanh Töû?

How Can One Be Free from Birth and Death?

Neáu coù boá thí,
Neân nguyeän chuùng-sanh,
Boû ñöôïc taát caû,
Loøng khoâng aùi tröôùc.

Chuùng hoäi tu taäp,
Neân nguyeän chuùng-sanh,
xaû nhöõng tuï phaùp,
Thaønh nhaát thieát trí.

Neáu ôû aùch naïn,
Neân nguyeän chuùng-sanh,
Tuøy yù töï taïi,
Choã laøm voâ ngaïi.

      Kinh Hoa Nghieâm
         Phaåm Tònh Haïnh

M
ost of us were born

into this world not

knowing what we are

supposed to be doing; we were born

in a muddle, and we shall die in a

muddle. In the time in between our

birth and death, we are deluded by

the desires for fame, profit, sex,

good food, and pleasure. Why are

we deluded? Because we don’t

recognize our human obligations.

Consequently, suddenly we are in

the heavens, and suddenly we fall

into the hells. From the time we are

born until we die, we never attempt

to truly understand the fundamental

meaning of our human existence.

Instead, we spend our time catering

to our senses, blindly seeking to

gratify our desires for music,

women, fame, and profit. Every day

Neáu quyù vò laáy Saùu Ñaïi Toâng Chæ

laøm neàn taûng vaø ñaøo luyeän thaân

taâm cuûa mình, thì quyù vò seõ ñaït

ñöôïc söï töï do veà sanh vaø töû.

Chuùng ta sanh ra ôû theá gian naày,
ña soá laø khoâng bieát ñeå laøm gì;
chuùng ta cöù hoà ñoà sanh ra, roài
laïi hoà ñoà cheát ñi. Trong khoaûng
thôøi gian töø luùc sinh ra cho ñeán
luùc cheát ñi, chuùng ta vì danh maø
ñieân ñaûo, vì lôïi maø ñaûo ñieân, vì
saéc maø nghieâng ngaû, vì muoán aên
ngon maø ngaû nghieâng, vì ham
höôûng thuï maø ñieân ñieân ñaûo
ñaûo. Vì sao chuùng ta ñieân ñaûo?
Bôûi vì chuùng ta khoâng nhaän thöùc
ñöôïc boån phaän laøm ngöôøi cuûa
chính mình, cho neân, chuùng ta
cöù boãng choác thì sanh leân coõi
trôøi, hoát nhieân laïi ñoïa xuoáng ñòa
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we seek to make money to maintain ourselves, but

we don’t know ultimately what we’re living for.

What‘s the value of living if it’s only for the sake of

eating, wearing clothes, and sleeping? Because

people don‘t care to be clear on this question, they

live in a muddle and die in confusion. When they

die, they are still attached to this and that, to their

sons and daughters, and to their wealth; they can’t

bear to let go of these things. However, even though

they can‘t bear to let them go, there is nothing they

can do. When it’s time to die, they have to die!

We study Buddhism in order to understand the

process of birth and death, and then we cultivate to

liberate ourselves from it. Before we understand

the matter of birth and death, whatever we do is

meaningless. Therefore, all students of Buddhism

should clearly recognize this fundamental issue. You

should understand how you were born and how

you are going to die. You should also understand

your human obligations. If you understand these

obligations, you will not be so confused.

The ancients said,

Coming in joy and leaving in sorrow,

We make a round through the world in vain.

It would be better neither to come nor to go,

For then there would be no joy and no sorrow.

“Coming in joy”: People are generally very happy

when a new baby is born. “Leaving in sorrow”: At

the time of death, everyone weeps and feels sad.

People smile and laugh when someone comes into

the world, and cry when someone leaves. However,

babies come into the world crying, and they also

leave crying. We are joyous when babies are born,

but we cry when people die. We cry when children

die; we also cry when old people and middle-aged

people die. Husbands cry when their wives die, and

nguïc. Töø khi sanh ra ñeán luùc cheát ñi, chuùng ta
chöa bao giôø nghó ñeán vieäc muoán chaân chaùnh
hieåu roõ yù nghóa caên baûn cuûa laøm ngöôøi laø gì!
Maø chuùng ta laïi chaïy theo thanh, ñuoåi theo
saéc, roài ôû trong thanh, saéc, danh, lôïi maø ra söùc
xoay chuyeån. Chuùng ta chæ bieát ngaøy ngaøy ñi
kieám tieàn ñeå duy trì söï soáng, nhöng chuùng ta
ñaâu coù hieåu moät caùch roát raùo laø mình soáng vì
caùi gì! Neáu chæ ñôn thuaàn laø vì aên uoáng, maëc y
phuïc, nguû nghæ, nhö theá thì cuoäc soáng coù giaù
trò gì? Bôûi ai naáy ñeàu khoâng ñem vaán ñeà naày
ra ñeå laøm cho roõ raøng, cho neân cöù soáng hoà ñoà,
roài laïi cheát moät caùch hoà ñoà. Ñeán luùc cheát maø
ngöôøi ta vaãn coøn vöôùng maéc caùi naày noï, naøo
laø con trai con gaùi, naøo laø taøi saûn cuûa caûi—
thaät laø boû khoâng ñaønh! Nhöng, duø khoâng theå
buoâng boû, hoï cuõng chaúng laøm gì ñöôïc. Ñeán
luùc cheát thì cuõng phaûi cheát thoâi!

Chuùng ta hoïc Phaät laø ñeå hieåu roõ veà tieán trình
sanh töû, roài sau ñoù chuùng ta tu haønh maø giaûi
thoaùt sanh töû. Chuyeän soáng cheát neáu chöa hieåu
roõ thì chuùng ta laøm vieäc gì cuõng chaúng coù yù
nghóa. Cho neân, quyù vò laø ngöôøi hoïc Phaät, tröôùc
heát neân nhaän thöùc roõ raøng veà vaán ñeà caên baûn
naày. Quyù vò phaûi hieåu roõ laø mình sanh ra nhö
theá naøo vaø cheát ñi nhö theá naøo, ñoàng thôøi cuõng
phaûi hieåu roõ nhieäm vuï laøm ngöôøi laø nhö theá
naøo. Neáu quyù vò hieåu roõ nhöõng nhieäm vuï naày
roài, thì quyù vò seõ khoâng coøn hoà ñoà nöõa.

Ngöôøi xöa coù noùi:
Lai thôøi hoan hyû khöù thôøi bi,

Khoâng taïi nhaân gian taåu nhaát hoài,

Baát nhö baát lai dieäc baát khöù,

Dieäc voâ hoan hyû dieäc voâ bi.

Nghóa laø:
Ñeán thì vui veû, ñi thì buoàn,
Daïo moät voøng ñôøi roài cuõng khoâng,
Chi baèng khoâng ñeán cuõng khoâng ñi,
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wives weep when their husbands pass away.

What’s the use of crying? This is just being muddled.

“We make a round through the world in vain.” In

this life we haven’t understood anything. We came

with nothing, and we’ll also leave with nothing. We

haven‘t gained anything, and we may even have

suffered a loss. What kind of loss? If people create

wholesome merit while they are in the world, they

will ascend; if they create evil karma, they will

descend. Those who have not created any

wholesome merit or any evil karma will neither

ascend nor descend. They will neither go up to the

heavens nor fall into the hells, but will continue

turning in circles in the “chemical factory” of the

human realm.

Each person is a miniature chemical factory.

Whenever you add something into your mind, it

becomes a bit of data. If you add wholesome merit

and virtue, you might ascend to the heavens to

become a heavenly being, or be a person in the

human realm, or become an asura. If you create

evil karma, you will fall to the hells or become a

hungry ghost or an animal. If you neither ascend to

the heavens nor fall into the hells, you will live an

ordinary life in the world. In this life, you have

consumed a substantial amount of food and clothing

and slept quite a bit, but what have you really

gained? You came empty-handed, and you will leave

empty-handed. That‘s why the verse says, “We

make a round through the world in vain.”

“It would be better neither to come nor go.” What

point is there in living the kind of life just described?

It‘s pretty meaningless. Therefore, it’d be better if

we neither came nor went.

“For then there would be no joy and no sorrow.” If

we didn‘t come in the first place, there wouldn’t be

Ñeå khoâng vui veû, cuõng chaúng buoàn.

“Ñeán thì vui veû” (lai thôøi hoan hyû): Khi ñöùa
beù ñöôïc sanh ra ñôøi, trong baát cöù gia ñình naøo,
moïi ngöôøi cuõng ñeàu raát vui möøng.
“Ñi thì buoàn” (khöù thôøi bi): Luùc coù ngöôøi cheát,
ngöôøi trong gia ñình cuõng raát bi ai, khoùc loùc
keâu van. Khi ñeán thì cöôøi, khi ra ñi thì khoùc.
Nhöng luùc ñöùa nhoû ra ñôøi thì noù laïi khoùc, ñeán
luùc ra ñi noù cuõng khoâng queân khoùc. Chuùng ta
vui khi thaáy ngöôøi ta sanh ra, ñeán khi thaáy ngöôøi
ta cheát thì mình khoùc, ñöùa beù cheát mình cuõng
khoùc, ngöôøi giaø cheát mình cuõng khoùc, ngöôøi
trung nieân cheát mình cuõng khoùc. Vôï cheát thì
choàng khoùc, choàng cheát thì vôï khoùc. Xeùt cho
cuøng thì khoùc loùc coù ích lôïi gì? Ñoù goïi laø hoà
ñoà vaäy!

“Daïo moät voøng ñôøi roài cuõng khoâng” (khoâng
taïi nhaân gian taåu nhaát hoài): Trong cuoäc ñôøi naày,
chuyeän gì chuùng ta cuõng khoâng hieåu roõ. Khi
ñeán thì khoâng, khi ñi cuõng khoâng, chuùng ta
cuõng chaúng ñöôïc lôøi theâm hoaëc laø bò loã voán
moät chuùt naøo. Maø loã voán gì ñaây? Ngöôøi soáng
ôû ñôøi maø laøm coâng ñöùc toát thì ñöôïc thaêng leân,
neáu taïo aùc nghieäp thì seõ bò giaùng xuoáng. Nhöõng
ngöôøi khoâng laøm vieäc thieän coâng ñöùc, hoaëc
cuõng khoâng gaây nghieäp aùc, thì hoï seõ khoâng
ñöôïc thaêng leân maø cuõng chaúng bò giaùng
xuoáng. Hoï seõ khoâng leân thieân ñöôøng, maø cuõng
khoâng xuoáng ñòa nguïc, nhöng hoï vaãn coøn tieáp
tuïc xoay chuyeån ôû trong “coâng xöôûng hoùa hoïc”
cuûa coõi nhaân gian.
Con ngöôøi chuùng ta laø moät coâng xöôûng hoùa
hoïc nhoû. Khi quyù vò coù theâm moät chuùt gì trong
tö töôûng thì moät chuùt ñoù seõ bieán thaønh tö lieäu.
Neáu quyù vò gia taêng coâng ñöùc thieän, quyù vò seõ
ñöôïc thaêng leân, nhö sanh leân caùc coõi trôøi ñeå
laøm ngöôøi trôøi, hoaëc sanh laøm ngöôøi ôû coõi nhaân
gian, hay laø trôû thaønh A Tu La. Neáu quyù vò gaây
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any cause for happiness or sadness. Wouldn’t that

be peaceful? However, people cannot stay quiet

for long. Even if there is nothing to be done, they

will find something to do. Therefore, they

transmigrate back and forth in the six paths, being

born and dying, dying and being born again, always

muddled. If you say they have some understanding,

let me ask you: What do they understand? I don’t

think they truly understand. All they understand are

the illusory and transitory phenomena of the world.

That’s why they are constantly afflicted and upset.

Would you say such people have any purpose for

living? If we can realize that there is no meaning in

our lives, we should find out what the true meaning

of human existence is.

My view of the matter is: “Life is transitory. It may

end between one breath and the next.” A long time

ago, there were three old men. One was ninety

years old, another eighty, and the third seventy.

These three old fellows got together for a banquet.

The seventy-year-old said, “We are all here for the

banquet this year. I wonder who might be missing

next year?” His meaning was, “This year the three

of us have gotten together to have a good old time

eating and drinking, but who knows which one of

us might be gone by next year?”

The eighty-year-old said, “You’re thinking too far

in the future. When I take off my shoes and socks

tonight, I’m not even sure if I’ll be around to put

them on tomorrow.”

The ninety-year-old said, “You’re also looking too

far into the future. When I exhale this breath, I

don’t even know if I’ll be able to inhale the next

breath!” He said that because he was already

ninety. Let’s reflect on what these three old men

said. Can we be sure that we will not die?

nghieäp aùc, quyù vò phaûi ñoïa ñòa nguïc, laøm ngaï
quyû hoaëc laøm suùc sanh. Neáu quyù vò khoâng leân
coõi trôøi maø cuõng khoâng xuoáng ñòa nguïc, thì
quyù vò seõ ôû nhaân gian maø soáng moät cuoäc ñôøi
bình thöôøng. Trong cuoäc ñôøi naày, quyù vò aên
cuõng khoâng ít, maëc cuõng khoâng ít, nguû cuõng
khoâng ít, vaäy thì cuoái cuøng quyù vò seõ ñöôïc caùi
gì? Thì cuõng vaãn laø tay khoâng maø ñeán, tay
khoâng maø ñi. Cho neân caâu keä noùi: “Daïo moät
voøng ñôøi roài cuõng khoâng.”

“Chi baèng khoâng ñeán cuõng khoâng ñi” (baát nhö
baát lai dieäc baát khöù): Ñoái vôùi cuoäc ñôøi nhö
theá, roát cuoäc thì chuùng ta soáng coù yù nghóa gì?
Khoâng coù yù nghóa gì lôùn lao caû; bôûi vaäy “chi
baèng khoâng ñeán cuõng khoâng ñi.”

“Ñeå khoâng vui veû cuõng chaúng buoàn” (dieäc voâ
hoan hyû dieäc voâ bi): Neáu chuùng ta khoâng ñeán
thì seõ khoâng coù caùi hoan hyû, cuõng khoâng coù
caùi bi ai. Nhö vaäy khoâng phaûi laø bình laëng quaù
hay sao? Nhöng con ngöôøi ñaâu coù cam chòu
caûnh vaéng laëng. Khoâng coù chuyeän, hoï cuõng
raùng kieám chuùt chuyeän ñeå laøm; cho neân hoï
cöù ôû trong saùu neûo luaân hoài, chuyeån tôùi chuyeån
lui, sanh roài laïi töû, töû roài laïi sanh, cöù ôû ñaáy maø
laøm ngöôøi hoà ñoà. Quyù vò noùi laø hoï ñaõ hieåu roài,
nhöng maø hoï hieåu caùi gì? Toâi khoâng tin laø hoï
ñaõ hieåu. Hoï chæ hieåu caùi töôùng hö voïng voâ
thöôøng cuûa theá gian, cho neân taâm hoï thöôøng
coù phieàn muoän, thöôøng khoâng ñöôïc an vui.
Quyù vò thöû noùi ñi, ngöôøi soáng nhö theá thì roát
cuoäc laø coù muïc ñích gì? Neáu chuùng ta coù theå
hieåu raèng laøm ngöôøi laø khoâng coù yù nghóa, thì
chuùng ta neân tìm cho ra caùi yù nghóa chaân chaùnh
cuûa vieäc laøm ngöôøi laø gì!

Rieâng baûn thaân toâi thì caûm thaáy: “Maïng ngöôøi
voâ thöôøng, chæ trong khoaûnh khaéc thôû ra hít
vaøo.” Ngaøy xöa coù ba oâng laõo—moät vò chín
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Once there was a middle-aged man who went to

see King Yama after he died. He said, “I’m still

young, strong, and healthy. Why did you send for

me? There are still plenty of things that I can do.

Why didn’t you give me any prior notice? You didn’t

even send me a telegram or a letter letting me know

so I could get ready. You just went ahead and got

me. It’s not fair!”

King Yama said, “I sent you several letters, but you

ignored them.”

The middle-aged man said, “When?”

“The first letter I sent you was when your neighbor

had a new baby who died the next day. Did it occur

to you that you might die too?”

The man said, “Oh! That letter was for me? Well,

I didn’t recognize those words and couldn’t read

the letter. What about the second letter?”

King Yama said, “You saw people about your own

age die too. That was the second letter.”

“But it didn’t occur to me that I would die too. And

the third?”

King Yama said, “You saw old folks’ ears go deaf,

and their teeth fall off. Why didn’t it make you

careful and think that your turn would come in the

future?” The middle-aged man was crestfallen and

speechless.

Every one of us receives these letters, but no one

pays attention to them. What’s the use paying

attention to them anyway? What can we do about

them? We have to diligently study Buddhism and

learn how to end birth and death. We want to be

möôi tuoåi, moät vò taùm möôi tuoåi vaø moät vò baûy
möôi tuoåi. Ba oâng laõo cuøng hoïp maët chung vui
trong böõa tieäc lieân hoan.
Vò baåy möôi tuoåi noùi: “Naêm nay hoäi ñuû tröôùc
baøn tieäc, khoâng bieát sang naêm seõ thieáu ai?” YÙ
oâng muoán noùi laø naêm nay ba ngöôøi chuùng ta
vui veû cuøng nhau aên côm, uoáng röôïu, nhöng
khoâng bieát sang naêm trong ba chuùng ta seõ vaéng
ai.
Vò taùm möôi tuoåi lieàn noùi: “OÂng noùi chuyeän
vieãn voâng quaù! Hoâm nay côûi ñöôïc giaày vaø vôù,
chaúng bieát ngaøy mai mang noåi khoâng?” Nghóa
laø toái nay toâi côûi giaày vôù ra, nhöng khoâng chaéc
raèng ngaøy mai toâi coøn coù theå mang giaày vaø vôù
laïi ñöôïc.
OÂng laõo chín möôi tuoåi baûo: “OÂng noùi cuõng
quaù xa vôøi. Hôi thôû toâi vöøa thôû ra, noù coù trôû laïi
nöõa hay khoâng toâi cuõng chaúng bieát!” OÂng ta
noùi theá bôûi vì oâng ñaõ chín möôi tuoåi roài. Chuùng
ta moãi ngöôøi haõy suy gaãm veà nhöõng lôøi baøn
luaän cuûa ba oâng laõo naày. Chuùng ta coù theå chaéc
chaén ñöôïc raèng mình seõ chaúng cheát hay
khoâng?

Coù moät ngöôøi trung nieân, sau khi cheát anh ta
ñeán gaëp Dieâm Vöông vaø noùi raèng: “Tuoåi toâi
coøn treû, söùc khoûe cöôøng traùng nhö vaày, Ngaøi
goïi toâi xuoáng ñaây ñeå laøm gì? Toâi vaãn coøn coù
theå laøm ñöôïc nhieàu vieäc laém. Ngaøi muoán goïi
toâi xuoáng ñaây maø cuõng khoâng thoâng baùo tröôùc
cho toâi moät tieáng. Ngaøi khoâng heà ñaùnh ñieän
tín hay vieát thö cho toâi tröôùc, ñeå toâi bieát maø
chuaån bò. Baây giôø Ngaøi baét toâi ñeán ñaây, thaät laø
voâ lyù!”
Dieâm Vöông beøn noùi: “Ta ñaõ gôûi thö cho ngöôi
maáy laàn roài, maø ngöôi lô ñaõng, ñaâu coù ñeå yù
ñeán.”
Ngöôøi trung nieân thöa: “Ngaøi gôûi thö cho toâi
hoài naøo?”
Dieâm Vöông ñaùp: “Ta gôûi cho ngöôi laù thö thöù
nhaát laø luùc ngöôøi haøng xoùm cuûa ngöôi sanh
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able to control our birth and death, have freedom

over birth and death. The freedom

that most people talk about is false. To have

freedom over our birth and death means that if we

want to live, we can live as long as we wish; if we

want to die, we can die at any time. In short, we

know where we came from and where we are

going. The purpose of studying Buddhism is to be

able to come and go freely. We are in control of

our birth and death. King Yama cannot lay his hands

on us. No matter what telegrams or letters he sends

us, we can ignore them.

Where do we begin if we want to gain freedom

over birth and death? It’s very simple. There’s

nothing esoteric about it; we don’t need to recite

some mantra to King Yama every day. I have here

the Six Guidelines. If you take these Six Guidelines

as your foundation and discipline your body and

mind, you will gain freedom over birth and death.

What are the Six Guidelines?

1. Do not contend. Not contending means not

losing your temper. You must not have any anger

at all. You cannot lose your temper with anyone.

When you don’t get angry, your ignorance and

affliction will also decrease. When affliction is cut

off, wisdom will come forth and you’ll be able to

treat people with kindness and compassion.

2. Do not be greedy. Don’t crave wealth, sex,

fame, or benefit. Don’t be greedy for anything. Your

attitude should be: “Whatever you want, I’ll give it

to you.”

3. Do not seek. Don’t seek outside. If you aren’t

meant to obtain something, you should definitely

not covet it.

4. Do not be selfish. Our selfishness is what

prevents us from realizing Buddhahood and causes

ñöôïc ñöùa con vaø chæ hai hoâm sau thì ñöùa beù
cheát; vaäy ngöôi coù nghó laø ngöôi cuõng seõ cheát
hay khoâng?”
Anh trung nieân thöa: “A! Laù thö ñoù laø gôûi cho
toâi sao? Toâi khoâng nhaän ra nhöõng chöõ nhö theá,
maø toâi cuõng khoâng bieát ñoïc thö. Theá coøn laù
thö thöù hai?”
Dieâm Vöông noùi: “Ngöôi ñaõ thaáy nhieàu ngöôøi
suyùt soaùt tuoåi ngöôi cuõng cheát maø, ñoù laø thö
thöù hai ñaáy.”
“Nhöng toâi khoâng nghó laø toâi cuõng seõ cheát.
Coøn laù thö thöù ba?”
Dieâm Vöông tieáp: “Ngöôi ñaõ nhìn thaáy ngöôøi
giaø tai thì ñieác, raêng thì ruïng, vaäy sao ngöôi
khoâng caån thaän moät chuùt. Ngöôi coù nghó raèng
töông lai cuõng seõ tôùi phieân mình hay khoâng?”
Ngöôøi trung nieân nghe xong thì cuùi ñaàu uû ruõ,
khoâng noùi ñöôïc lôøi naøo.

Moãi ngöôøi trong chuùng ta roài cuõng seõ nhaän
ñöôïc nhöõng laù thö nhö theá, nhöng roài cuõng
ñeàu khoâng chuù yù ñeán. Chuù yù thì coù ích gì?
Chuùng ta coù phöông phaùp gì khoâng? Chuùng ta
neân coá gaéng hoïc Phaät, hoïc caùch lieãu thoaùt sanh
töû. Ñoái vôùi sanh töû, chuùng ta phaûi naém chaéc laø
mình seõ ñöôïc töï do trong vieäc soáng vaø cheát.
Moät soá ngöôøi noùi ñeán töï do, nhöng laø thöù töï
do giaû maø thoâi. Sanh töû töï do, töùc laø mình muoán
soáng thì soáng ñeán bao laâu cuõng ñöôïc; neáu mình
muoán cheát thì cheát luùc naøo cuõng ñöôïc. Noùi
ñeán thì ñeán, noùi ñi thì ñi. Mình töø ñaâu ñeán,
mình cuõng bieát; mình ñi ñeán nôi naøo, mình
cuõng bieát. Hoïc Phaät Phaùp laø vì muoán ñi laïi töï
do, sanh töû laø do mình quyeát ñònh, Dieâm Vöông
cuõng khoâng quaûn cheá noåi. Duø oâng ta coù gôûi
bao nhieâu ñieän tín, bao nhieâu laù thö ñeán, mình
cuõng khoâng maøng tôùi.

Muoán ñöôïc töï do sanh töû thì chuùng ta phaûi baét
ñaàu töø ñaâu? Chuyeän naày raát ñôn giaûn, cuõng
khoâng coù gì huyeàn dieäu caû, maø cuõng khoâng
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us to fall into the three evil paths. If we didn’t have

selfish thoughts, we wouldn’t have any offense

karma.

5. Do not pursue personal advantage. We should

not recklessly do things that are illegal or harmful

to others just for the sake of benefiting ourselves.

6. Do not lie. We should always speak the truth.

We should never try to deceive people by saying

things that sound true but are actually false.

These are the Six Guidelines of the City of Ten

Thousand Buddhas, which I spoke for the monks

who are doing the Three-Steps-One-Bow

pilgrimage. However, so far they have not done

much. At the City of Ten Thousand Buddhas, all

we talk about is these Six Guidelines. Whoever can

completely practice these guidelines will be able to

leave the Triple Realm and realize Buddhahood. If

you cannot practice them, you should not blame

others for not helping you. All I understand is these

Six Guidelines. Whatever you do, as long as you

can follow these Six Guidelines, you will not create

any karma. These are the most basic conditions

for realizing Buddhahood. If we can practice them,

the world will be at peace. When people don’t

contend among themselves, won’t the world be

peaceful? When people are not greedy for others’

possessions or for unexpected wealth, everyone will

live together in harmony. If no one is greedy, seeks

outside, fights, is selfish, pursues personal advantage,

or tells lies, the world will spontaneously be peaceful

and free of contention forever. Students of

Buddhism should first gain a good understanding

of these fundamental conditions, for they will be of

great help in your study of Buddhism.

A talk given on June 13, 1987

caàn moãi ngaøy phaûi ñoïc bao nhieâu baøi chuù gôûi
ñeán Dieâm Vöông. ÔÛ ñaây, toâi coù Luïc Ñaïi Toâng
Chæ. Neáu quyù vò laáy saùu ñaïi toâng chæ naày laøm
cô sôû, vaø reøn luyeän thaân taâm, quyù vò seõ ñöôïc
töï do veà sanh töû. Luïc Ñaïi Toâng Chæ chính laø:

1 - Khoâng tranh: Khoâng tranh laø keå caû khoâng
noåi noùng. Moät chuùt noùng giaän cuõng khoâng
ñöôïc coù. Vôùi ai mình cuõng khoâng noåi noùng.
Khoâng noåi noùng thì phieàn muoän voâ minh cuõng
seõ giaûm ít ñi. Phieàn naõo döùt roài thì trí hueä seõ
phaùt sanh, vaø chuùng ta duøng taâm töø bi maø cö
xöû vôùi moïi ngöôøi.
2 - Khoâng tham: Khoâng tham taøi cuõng khoâng
tham saéc; khoâng tham danh cuõng khoâng tham
lôïi, caùi gì mình cuõng khoâng tham muoán. Maø
neân laø “anh caàn caùi gì thì toâi seõ cho anh caùi
ñoù.”
3 - Khoâng caàu: Khoâng truy caàu beân ngoaøi,
nhöõng thöù khoâng neân coù thì mình tuyeät ñoái
khoâng caàn ñeán.
4 - Khoâng ích kyû: Nguyeân nhaân khieán chuùng
ta khoâng theå thaønh Phaät vaø phaûi ñoïa vaøo tam
aùc ñaïo chính laø loøng töï tö ích kyû. Neáu chuùng
ta khoâng coù loøng ích kyû, thì baát kyø nghieäp toäi
gì cuõng khoâng coù.
5 - Khoâng töï lôïi: Chuùng ta khoâng neân vì lôïi
ích caù nhaân maø baát chaáp thuû ñoaïn ñeå laøm laém
chuyeän phi phaùp, hoaëc laøm nhöõng vieäc toån
haïi ñeán keû khaùc.
6 - Khoâng voïng ngöõ: Töùc laø haõy noùi thaät.
Chuùng ta tuyeät ñoái khoâng neân doái gaït keû khaùc,
hoaëc noùi nhöõng lôøi nghe coù veû chaân thaønh
nhöng thaät ra laïi laø giaû doái.

Luïc Ñaïi Toâng Chæ naày cuûa Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh laø toâi vì hai thaày “Tam Boä Nhaát Baùi”
(ba böôùc laïy moät laïy) maø noùi. Nhöng “tam boä
nhaát baùi” ñeán hoâm nay thì ngöøng roài, maø hoï
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vaãn chöa thöïc haønh ñöôïc bao nhieâu. Taïi Vaïn
Phaät Thaùnh Thaønh, taát caû moïi ngöôøi ñeàu noùi
veà Luïc Ñaïi Toâng Chæ. Ai coù theå thöïc haønh theo
moät caùch ñaày ñuû, thì ngöôøi ñoù seõ ra khoûi Tam
Giôùi, seõ thaønh Phaät. Neáu töï mình khoâng theå
thöïc haønh theo, thì cuõng khoâng neân oaùn traùch
raèng ngöôøi khaùc ñaõ khoâng giuùp ñôõ mình.

Choã hieåu bieát cuûa toâi laø ôû Luïc Ñaïi Toâng Chæ
naày. Baát luaän laø laøm vieäc gì, neáu quyù vò coù theå
giöõ ñuùng theo Luïc Ñaïi Toâng Chæ, quyù vò seõ
khoâng taïo nghieäp. Ñoù laø nhöõng ñieàu kieän toái
cô baûn ñeå thaønh Phaät; cho neân, neáu chuùng ta
coù theå laøm ñöôïc thì theá giôùi seõ thaùi bình. Khi
giöõa ngöôøi vaø ngöôøi khoâng coøn söï tranh chaáp,
theá giôùi naày laøm sao maø khoâng hoøa bình cho
ñöôïc?  Giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi khoâng coøn söï
tham lam—toâi khoâng tham muoán nhöõng gì cuûa
anh—maø cuõng khoâng tham nhöõng tieàn cuûa baát
ngôø; luùc ñoù, moïi ngöôøi seõ cuøng nhau chung
soáng trong hoøa bình. Moät khi moïi ngöôøi ñeàu
khoâng tham, khoâng caàu, khoâng tranh, khoâng
ích kyû, khoâng töï lôïi, khoâng voïng ngöõ, theá giôùi
töï nhieân seõ hoøa bình vaø vónh vieãn khoâng coù
söï phaân tranh. Quyù vò laø nhöõng ngöôøi hoïc
Phaät, tröôùc heát haõy neân nhaän thöùc roõ raøng
veà nhöõng ñieàu kieän cô baûn naày, vì nhö vaäy
quyù vò môùi coù ñöôïc söï giuùp ích lôùn lao ñoái
vôùi vieäc hoïc Phaät.

 (Giaûng ngaøy 13 thaùng 6 naêm 1987)

Kinh Saùch MôùiKinh Saùch MôùiKinh Saùch MôùiKinh Saùch MôùiKinh Saùch Môùi:::::

- Vaên Khuyeán Phaùt Boà Ñeà Taâm ___$5.00

-  MP3 Vaên Khuyeán Phaùt Boà Ñeà Taâm___Tuøy

hyû

-  Gaäy Kim Cang Heùt ___$6.00

-  Dóa MP3 Gaäy Kim Cang Heùt ___Tuøy hyû

-  Ngöõ Luïc cuûa HT. Tuyeân Hoùa ___$5.00

-  Caåm Nang Tu Ñaïo ___$5.00

-  MP3 Khai Thò 2 ___Tuøy hyû

Chi phieáu xin ñeà: DRBA/Vietnamese Account

vaø gôûi veà:

Dharma Realm Buddhist Association
Gold Mountain Monastery
800 Sacramento St.
San Francisco, CA 94108
Tel. (415) 421-6117

Taát caû nhöõng kinh saùch ñaõ dòch sang Vieät ngöõ:
www.chuavanphat.org

Nhöõng ñaõ dòch sang Anh ngöõ:
www.bttsonline.org

Neáu quyù ñoäc giaû thay ñoåi ñòa chæ hay

khoâng muoán nhaän Boà Ñeà Haûi nöõa... xin

vui loøng cho chuùng toâi bieát. Nhö vaäy seõ

giuùp Chuøa tieát kieäm phaàn naøo cöôùc phí.

bdh
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Trì Giôùi Coù Khaû Naêng Ñaøo Luyeän Töï TaùnhTrì Giôùi Coù Khaû Naêng Ñaøo Luyeän Töï TaùnhTrì Giôùi Coù Khaû Naêng Ñaøo Luyeän Töï TaùnhTrì Giôùi Coù Khaû Naêng Ñaøo Luyeän Töï TaùnhTrì Giôùi Coù Khaû Naêng Ñaøo Luyeän Töï Taùnh
Khoâng Giöõ Giôùi Laø Bieåu Hieän Cuûa Thôøi Maït PhaùpKhoâng Giöõ Giôùi Laø Bieåu Hieän Cuûa Thôøi Maït PhaùpKhoâng Giöõ Giôùi Laø Bieåu Hieän Cuûa Thôøi Maït PhaùpKhoâng Giöõ Giôùi Laø Bieåu Hieän Cuûa Thôøi Maït PhaùpKhoâng Giöõ Giôùi Laø Bieåu Hieän Cuûa Thôøi Maït Phaùp
If We Don't Uphold the Precepts, It Becomes the Dharma-ending Age

Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa
Vaïn Phaät Thaønh, ngaøy 3 thaùng 9 naêm 1986

Sau khi ñaõ thoï giôùi, neáu chuùng ta coù theå döïa

treân caên baûn “chæ aùc phoøng phi, chö aùc maïc

taùc, chuùng thieän phuïng haønh” maø laøm theo,

thì ñoù chính laø chuùng ta ñang giöõ giôùi vaäy.

Khi thoï giôùi roài thì chuùng ta caàn phaûi giöõ giôùi.
Giôùi chính laø “chö aùc maïc taùc, chuùng thieän
phuïng haønh”—coù nghóa laø “khoâng laøm caùc
vieäc aùc, chæ laøm caùc vieäc laønh.” Giôùi cuõng laø
“chæ aùc phoøng phi,” coù nghóa laø “ngöng laøm
caùc vieäc aùc, traùnh phaïm ñieàu laàm loãi.” Sau khi
ñaõ thoï giôùi, chuùng ta phaûi döïa treân caên baûn
“chæ aùc phoøng phi, chö aùc maïc taùc, chuùng thieän
phuïng haønh” maø laøm theo, ñoù chính laø chuùng
ta ñang giöõ giôùi vaäy. Töø trong tö töôûng cho
ñeán haønh ñoäng, chuùng ta ñeàu neân coá gaéng taän
löïc ñeå ngöng laøm caùc ñieàu xaáu aùc, vaø ñoàng
thôøi cuõng ñem heát söùc mình ñeå laøm caùc vieäc
toát laønh, giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi khaùc. Trong moãi
thôøi moãi khaéc, chuùng ta neân töï ñeà phoøng
nhöõng tö töôûng hoaëc haønh vi khoâng hôïp lyù,
khoâng hôïp phaùp cuûa mình. Ñoù laø yù nghóa cuûa
giôùi. Ngöôøi Phaät töû giöõ giôùi caàn phaûi chuù yù
ñieåm naày; nhö vaäy quyù vò coù theå laøm theo ñöôïc
khoâng?

Sau khi ñaõ quy y Tam Baûo roài, quyù vò luùc naøo
cuõng neân giöõ loøng cung kính ñoái vôùi Phaät,
Phaùp, Taêng. Bôûi vì taát caû ñeàu do taâm taïo, neáu
taâm thöôøng cung kính Tam Baûo thì laâu daàn töï
nhieân noù seõ hôïp nhaát cuøng Tam Baûo maø trôû

A fter we receive the precepts, we must

uphold them. Precepts help us to do no

evil and practice all good deeds. They

are a means of stopping evil and guarding against

transgressions. If we can accord with the spirit of

“stopping evil and guarding against transgressions,

doing no evil and practicing all good deeds,” then

we are upholding the precepts. In our behavior and

thinking, we should do our best to stop evil, do good

deeds, and help others. We should guard ourselves

from thinking or doing things that do not accord

with principle or with the Dharma. That’s the

meaning of the precepts. Buddhists who uphold the

precepts should pay attention to this and see if you

can follow it.

After you take refuge with the Triple Jewel, you

should respect the Buddha, the Dharma, and the

Sanhga at all times. Since everything is made from

the mind, if the mind always respects the Triple

Jewel, after a while it will naturally unite with the

Triple Jewel and become the Buddha Jewel, the

Dharma Jewel, the Sangha Jewel, and the Precepts

Jewel. After we take refuge with the Buddha, we

should bow respectfully whenever we see a Buddha

image. All Buddhist Sutras should be placed

respectfully and neatly in a clean place higher than

worldly books, not in places such as by the stairs

where the traffic is heavy. We should always

respect the Buddha, the Dharma, the Sangha, and

the precepts and never treat them lightly.
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thaønh Phaät Baûo, Phaùp Baûo, Taêng Baûo vaø Giôùi
Baûo. Quyù vò ñaõ quy y Phaät thì khi gaëp töôïng
Phaät ñeàu neân cung kính leã baùi. Kinh Phaät cuõng
neân ñöôïc ñeå phía treân caùc saùch vôû theá tuïc vaø
ñaët ôû nôi toân nghieâm. Toát nhaát laø nhöõng kinh
Phaät neân ñöôïc saép xeáp ngay ngaén moät caùch
toân troïng, vaø ñöøng ñeå caïnh caàu thang, nôi coù
ñoâng ngöôøi qua laïi, maø neân ñeå ôû choã cao raùo,
saïch seõ. Giôø khaéc naøo chuùng ta cuõng neân toân
kính Phaät, Phaùp, Taêng vaø Giôùi; nhaát laø trong
taâm khoâng neân coù yù nghó khinh maïn, xem
thöôøng.

Trì giôùi töùc laø laøm thanh tònh töï taùnh cuûa mình,
queùt saïch taát caû nhöõng ñaùm maây ñen haéc aùm
trong töï taùnh. Khoâng giöõ giôùi töùc laø maây ñen
buûa giaêng truøng truøng voâ taän. Chuùng ta caøng
khoâng giöõ giôùi thì maây ñen seõ caøng nhieàu
theâm, gioáng nhö maây ñen treân baàu trôøi vaäy.
Ngöôøi khoâng giöõ giôùi, töùc laø trong töï taùnh cuûa
ngöôøi ñoù coù ñaùm maây ñen oâ nhieãm ñang saûn
sanh. Neáu quyù vò khoâng giöõ giôùi thì keû bò toån
thöông chaúng phaûi laø ngöôøi naøo khaùc maø chính
laø baûn thaân quyù vò—töï taùnh cuûa quyù vò seõ bò
toån thöông. Cho neân, chuùng ta caàn phaûi
nghieâm giöõ giôùi luaät. Trì giôùi laø Chaùnh phaùp,
khoâng trì giôùi laø Maït phaùp.

Khi nghe giaûng Phaät Phaùp, chuùng ta khoâng neân
tham nghe cho nhieàu. Ñieàu troïng yeáu chính laø
ngöøng döùt vieäc aùc, ngaên ngöøa toäi loãi, vaø coù
theå thöïc haønh vôùi söï hieåu bieát. Quyù vò chæ caàn
“khoâng laøm caùc vieäc aùc, chæ laøm caùc vieäc
laønh,” nhö vaäy laø ñuû roài.

Luùc Ñöùc Phaät saép nhaäp Nieát Baøn, Toân giaû A
Nan ñaõ hoûi Phaät boán vaán ñeà; vaø moät trong boán
vaán ñeà ñoù laø: “Khi Phaät coøn taïi theá thì chuùng
con leã baùi Phaät laøm Thaày, nhöng sau khi Phaät
nhaäp Nieát Baøn thì chuùng con neân laáy ai laøm

When we uphold the precepts, we purify our own

nature by sweeping out the dismal darkness that

was there. When the precepts are not upheld, the

dark clouds accumulate layer upon layer. The less

we observe the precepts, the more the dark clouds

gather. When people fail to uphold the precepts,

defiling dark clouds form in their own nature. If

you don‘t uphold the precepts, no one gets hurt but

yourself—your own nature. Therefore, it’s essential

to sternly uphold the precepts. When the precepts

are upheld, the Proper Dharma exists. When they

aren‘t, it becomes the Dharma-ending Age.

When we listen to the Buddhadharma, we should

not be greedy to hear a lot. The most important

thing is to stop evil and guard against transgressions,

and to put into practice whatever we know. It is

enough if we can “Do no evil and practice all good

deeds.” When the Buddha was about to enter the

Nirvana, the Venerable Ananda asked the Buddha
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Thaày?” Baáy giôø, Phaät ñaõ trònh troïng noùi vôùi
chuùng ñeä töû xuaát gia vaø taïi gia raèng: “Haõy laáy
giôùi luaät laøm Thaày!” Cho neân, khi chuùng ta
nieäm quy y, ñoù cuõng laø nieäm quy y Giôùi, töùc
laø chuùng ta cuõng laáy Giôùi laøm thaày. Quyù vò
muoán chaân chaùnh hoïc Phaät Phaùp thì quyù vò
phaûi laáy Giôùi laøm thaày. Vieäc giöõ giôùi khoâng
phaûi chæ noùi suoâng ngoaøi mieäng maø caàn phaûi
thaät söï coù söï trì giöõ töø trong taâm.

Ngöôøi khoâng phaïm naêm giôùi thì trong taâm seõ
quang minh saùng laïng. Ñoái vôùi nhöõng keû phaïm
giôùi, chæ caàn nghe hoï noùi chuyeän laø quyù vò coù
theå bieát ngay trong ngöôøi hoï ñang coù con quyû
ngöï trò, khieán cho hoï khoâng theå noùi naêng huøng
hoàn, doõng daïc, ñuùng lyù leõ ñöôïc. Sau löng hoï
luùc naøo cuõng nhö coù sôïi daây loâi keùo, gioáng
nhö coù con quyû ñang giaät ñuoâi hoï, laøm cho hoï
cöù phaûi nôm nôùp sôï haõi!

Baát luaän laø toâi ñi ñeán ñaâu, duø toâi khoâng mang
theo suùng oáng, ñaïn döôïc, hay vuõ khí gì caû,
chaúng hieåu taïi sao nhöõng ngöôøi gian taø, coù “taø
khí,” heã troâng thaáy toâi laø ñeàu coù veû sôï haõi. Hoï
khieáp sôï ñeán noåi run laåy baåy, thaäm chí khoâng
daùm noùi chuyeän, cuõng khoâng daùm nhìn vaøo
maët toâi. Hoâm nay toâi noùi cho quyù vò bieát lyù do
taïi sao—ñoù laø vì hoï khoâng giöõ giôùi, suoát ngaøy
cöù nhö ôû trong ñaùm maây ñen, laån troán trong
choán toái taêm haéc aùm, cho neân khoâng theå thaáy
ñöôïc aùnh saùng.

Khoâng giöõ giôùi laø bieåu hieän cuûa Maït Phaùp.
Quyù vò muoán hoä trì Chaùnh Phaùp thì phaûi giöõ
giôùi. Giöõ giôùi khoâng phaûi laø baûo ngöôøi khaùc
giöõ, maø laø chính mình phaûi töï giöõ laáy. Khoâng
giöõ giôùi thì töï taùnh cuûa chuùng ta seõ bò toån
thöông; maø heã bò toån thöông thì töï taùnh seõ bò
nhieãm oâ vaø trôû neân ñen toái, gioáng nhö taám
göông bò raát nhieàu buïi baëm che phuû, khoâng

about four matters. One of them was: “The Buddha

is our teacher when he is in the world; whom should

we take as our teacher after Buddha enters the

Nirvana?” At that time, the Buddha solemnly told

the left home and lay disciples, “Take the precepts

as your teacher.” Therefore, when we recite the

refuges, we also take refuge with the precepts.

That‘s how we take the precepts as our teacher. If

you truly want to learn Buddhism, you must take

the precepts as your teacher. Precepts are not

something you pay lipservice to; you must actually

keep and uphold them in your mind.

If you do not violate the five precepts, your mind

will be bright. If someone has violated the precepts,

you can tell from the way they talk that they have

a ghost inside; they aren‘t able to speak in a frank

and righteous manner. They always seem to have

a string pulling them from behind. It’s as if a ghost

were pulling their tail, making them afraid.

Though I don’t carry a gun, bullets, or any other

weapons, for some reason that I can‘t figure out,

wherever I go, certain types of people who are

kind of suspicious and shifty are always scared of

me. Some are so frightened that they don’t even

dare to talk to me or look at me. Let me tell you

why this is. It’s because they don‘t observe

precepts, so it’s as if they‘re living in dark clouds—

hiding in the dark—and unable to see light.

Failure to observe the precepts is a sign of the

Dharma-ending Age. If you want to protect the

Proper Dharma, you must uphold the precepts.

Upholding the precepts means upholding them

yourself, not telling others to uphold them. If we

don‘t uphold the precepts, our own nature will get

hurt. When our nature gets hurt, that means it

becomes defiled and dark, like a mirror getting

covered with dust so that it can’t reflect a person‘s
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coøn soi roõ ñöôïc nöõa. Töï taùnh cuûa chuùng ta ví
nhö taám göông trong saùng vaäy. Chuùng ta boån
nguyeân ñeàu coù Ñaïi Vieân Kính Trí, Thaønh Sôû
Taùc Trí, Dieäu Quan Saùt Trí vaø Bình Ñaúng Taùnh
Trí. Töï taùnh cuûa chuùng ta voán quang minh voâ
löôïng, saùng toû khoâng löôøng, nhöng chæ vì
chuùng ta khoâng giöõ giôùi, cho neân aùnh saùng
khoâng theå hieån xuaát ra ñöôïc; vaø ngay caû trí
nhôù cuûa chuùng ta cuõng khoâng ñöôïc toát, caùi gì
cuõng khoâng toát caû. Taïi sao ngöôøi ta bò ngu si?
Bôûi vì hoï khoâng giöõ giôùi. Hieän nay laïi coøn coù
nhöõng ñöùa beù trí naõo bò suy nhöôïc, naêng löïc
thaáp keùm, ñoù cuõng laø bôûi kieáp tröôùc chuùng
khoâng giöõ giôùi cho neân ñôøi naøy bò ngu si nhö
loaøi traâu loaøi ngöïa, tuy coù thaân ngöôøi nhöng
khoâng coù trí oùc nhö ngöôøi, chaúng nhöõng ngu
si maø coøn ñieân ñaûo nöõa.

Cuõng nhö hoâm nay, coù ngöôøi ñeán hoûi toâi coù
bieát oâng ta laø Boà Taùt cuûa ñòa thöù maáy! Thaät ra,
ñeán caû Boà Taùt nghóa laø gì oâng ta coøn chöa bieát,
vaäy maø laïi daùm hoûi mình laø Boà Taùt ñòa thöù
maáy? Quyù vò noùi coù ñaùng thöông hay khoâng?
Loaïi ngöôøi nhö vaäy ñeàu do khoâng giöõ giôùi cho
neân thaàn kinh môùi bieán thaønh phaùt cuoàng.

Phaät laø baäc ñaïi trí tueä, ai coù ñaïi trí tueä thì cuõng
gioáng nhö Phaät vaäy. Neáu chuùng ta khoâng theå
thaønh Phaät ñöôïc, ñoù laø vì chuùng ta khoâng giöõ
giôùi. Ñôøi ñôøi, kieáp kieáp Phaät ñeàu nghieâm trì
giôùi luaät, moät ñieàu giôùi duø nhoû nhö tô haøo Ngaøi
cuõng khoâng vi phaïm. Bôûi vaäy maø Ngaøi chöùng
ñaéc ñöôïc thaân Phaät, coù Tam Thaân, Töù Trí, Nguõ
Nhaõn, Luïc Thoâng. Neáu moïi ngöôøi ñeàu coù theå
“khoâng laøm caùc vieäc aùc, chæ laøm caùc vieäc
laønh,” thì ñoù chính laø giöõ giôùi vaäy!

image anymore. Our own nature is as bright as a

mirror. We are originally endowed with the Great

Perfect Mirror Wisdom, the Wisdom of

Accomplishment, the Wonderful Contemplative

Wisdom, and the Wisdom of Equality. Our own

nature is limitlessly bright, but because we don’t

uphold the precepts, that light cannot manifest. And

so our memories become poor, along with

everything else. Why are people ignorant? Because

they don‘t uphold the precepts. There are some

retarded children who, because of not observing

precepts in their previous lives, are no smarter than

horses and oxen. Though they have human bodies,

they lack human intelligence and are deluded as

well as foolish.

For example, today someone came and asked me

what stage of Bodhisattvahood he was on.

Basically, he doesn‘t even know what a Bodhisattva

is, yet he asked such a question. Wouldn’t you say

that‘s pathetic? He’s the type of person who didn‘t

observe the precepts and consequently became

mentally insane.

The Buddha is one with great wisdom. Who has

great wisdom will be just like the Buddha. If one

cannot become a Buddha, it’s because one has not

upheld the precepts. The Buddha upheld the

precepts in every life and never committed the

slightest transgression. Therefore, he realized the

Buddha body and came to have the Three Bodies,

the Four Kinds of Wisdom, the Five Eyes, and

the Six Penetrations. If everyone can “do no evil

and practice all good deeds,” they will be

upholding the precepts.

A talk given on September 3, 1986
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Traàn Do Baân ñaêng treân nguyeät san Vajra Bodhi Sea töø soá thaùng 6, 1996 ñeán soá thaùng 10, 1997.

Chöông Thöù Ba: Giaûng Kinh

C
aùc kinh saùch Hoøa Thöôïng ñaõ giaûng

trong suoát cuoäc ñôøi cuûa Ngaøi ñöôïc lieät
keâ to ång quaùt nhö sau: Kinh Hoa

Nghieâm, Kinh Phaùp Hoa, Kinh Laêng Nghieâm,
Kinh Kim Cang, Taâm Kinh, Kinh Luïc Toå, Kinh
Ñòa Taïng, Kinh A Di Ñaø, Kinh Ñaø La Ni, Kinh
Boán Möôi Hai Chöông, Baùch Phaùp Minh Moân
Luaän, Kinh Di Giaùo, Chöùng Ñaïo Ca cuûa Ñaïi
Sö Huyeàn Giaùc— taát caû coù hôn 30 loaïi khaùc
nhau. Ngoaøi ra Hoøa Thöôïng coøn giaûi thích veà
hai laõnh vöïc trieát hoïc cuûa Trung Hoa: Töù Thö
vaø Kinh Dòch. Trong taát caû nhöõng kinh saùch
naøy coù ba taùc phaåm raát ñaëc bieät, ít coù ngöôøi
giaûng giaûi, ñoù laø: Laêng Nghieâm Chuù Cuù Keä
Sôù Giaûi, Thuûy Kính Hoài Thieân Luïc, vaø Phaät
Toå Ñaïo AÛnh (Chaân Dung Chö Toå Phaät Giaùo)
giaûi thích baèng ngoân ngöõ deã hieåu cuûa thôøi ñaïi
ngaøy nay.

Loaït baøi thuyeát giaûng duøng Keä ñeå giaûng Giaûi
töøng Caâu Chuù Laêng Nghieâm (Laêng Nghieâm
Chuù Cuù Keä Sôù Giaûi) keùo daøi taùm naêm, töø 1979
ñeán 1987. Trong suoát lòch söû Phaät Giaùo, baøi
Chuù naøy hieám khi ñöôïc giaûi thích. Chæ coù Ñaïi
Sö Tuïc Phaùp cuûa trieàu nhaø Thanh vaø Phaùp Sö
Baù Ñình ôû  Töø Vaân Töï taïi Vuõ Laâm laø töøng giaûng
giaûi chuù naøy. Phaùp Sö Baù Ñình nghieân cöùu  Maät
Boä vaø tröôùc taùc boä Laêng Nghieâm Kinh Quaùn

Ñaûnh Sôù goàm hai möôi saùu quyeån, dòch töø tieáng
Phaïn sang tieáng Trung Hoa, vaø sau ñoù giaûi thích
chi tieát veà maät chuù naøy.

Trong Kinh vaø Chuù cuûa Phaät Giaùo, coù “naêm
loaïi khoâng phieân dòch” (nguõ chuûng baát phieân)
bôûi vì ngoân ngöõ bí maät cuûa chö Phaät khoù cho
haàu heát caùc vò thaùnh khaùc hieåu ñöôïc, chöù ñöøng
noùi ñeán ngöôøi thöôøng. Maëc daàu theo thoâng leä
laø khoâng dòch caùc baøi chuù trong kinh, tuy nhieân
ngöôøi ta coù nhieàu yù kieán khaùc nhau veà vaán ñeà
naøy. Moät soá ngöôøi nghó raèng vieäc dòch yù nghóa
cuûa caùc baøi chuù coù theå mang laïi hai möôi boán
loaïi lôïi ích. Vì vaäy, khi Hoøa Thöôïng coù ñöôïc
baûn  Laêng Nghieâm Chuù Sôù vaøo naêm Daân Quoác
thöù 38 (1949), Ngaøi ñaõ ghi laïi: “Toâi coù ñöôïc
ñieàu maø tröôùc ñoù toâi chöa töøng coù. Toâi mieät
maøi nghieân cöùu vaø coù ñöôïc moät caùi nhìn veà
caûnh giôùi vi maät. Toâi luoân luoân mang saùch theo
beân mình vaø khoâng bao giôø xa rôøi.”
Ngaøi cuõng noùi: “Ñeå cho Chaùnh Phaùp ñöôïc truï
theá laâu daøi vaø ñeå chaän ñöùng taø thuyeát, moïi
ngöôøi caàn phaûi hieäp löïc vaø thaâm nhaäp ñaïi ñònh
roát raùo kieân coá.”

Sau khi Hoøa Thöôïng ñeán Hoa Kyø, Ngaøi  tuyeân
giaûng Chuù Laêng Nghieâm, duøng theå thô baûy
chöõ (thaát ngoân) ñeå giaûi thích töøng caâu moät cuûa
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baøi Chuù Laêng Nghieâm daøi 554 caâu, vaø sau ñoù
chuù giaûi theo ngoân ngöõ thôøi nay. Ñaây thaät laø
moät kieät taùc “xöa nay chöa töøng coù”, voâ cuøng
quyù giaù. Hoøa Thöôïng noùi:
“Duøng theå thô töù tuyeät ñeå giaûi thích töøng caâu
cuûa baøi Chuù thì khoâng caùch naøo giaûi thích troïn
veïn ñöôïc, bôûi vì dieäu nghóa trong baøi Chuù thì
voâ taän voâ bieân. Boán caâu thô chæ ñeà caäp ñeán yù
nghóa toång quaùt - chæ neùm ra moät mieáng gaïch,
hy voïng seõ coù ngöôøi tìm ra ñöôïc ngoïc thaïch.
Boán caâu thô coù veû ñôn giaûn, nhöng xuaát phaùt
töø taâm toâi. Quyù vò coù theå noùi ñoù laø maùu cuûa
toâi, laø moà hoâi cuûa toâi. Ñaây chaéc chaén khoâng
phaûi laø aên caép vaên (ñaïo vaên) hay sao cheùp laïi
cuûa moät ngöôøi khaùc (taàm chöông trích cuù)! Baây
giôø toâi giaûi thích Chuù Laêng Nghieâm cho quyù
vò, baøi Chuù maø traûi qua traêm ngaøn vaïn kieáp
cuõng chöa töøng coù ai giaûi thích. Ngoaøi ra, cuõng
khoâng deã gì ñeå giaûi thích troïn veïn. Khi toâi
giaûi thích chuù naøy, toâi bieát khoâng coù ngöôøi naøo
trong quyù vò hieåu toâi noùi gì. Ngay caû nhöõng
ngöôøi hoï nghó laø hoï hieåu ñöôïc, thaät söï hoï cuõng
khoâng haún ñaõ hieåu ñöôïc thaáu ñaùo. Nhöng coù
theå möôøi naêm, moät traêm naêm hay moät ngaøn
naêm sau, seõ coù ngöôøi  ñoïc ñöôïc nhöõng lôøi giaûi
thích ñôn giaûn naøy vaø coù ñöôïc söï hieåu bieát
saâu xa.”

Döôùi ñaây laø nhöõng lôøi khai thò cuûa Hoøa Thöôïng
veà Chuù Laêng Nghieâm:

Voâ taän dieäu maät thaät khoù löôøng

Kim cang maät ngöõ töø töï taùnh

Trong Chuù Laêng Nghieâm ñuû hieäu naêng

Khai môû ñöôøng nguõ nhaõn luïc thoâng.

Laø Vua Kieân Coá trong caùc ñònh

Tröïc taâm tu hoïc ñeán Ñaïo Traøng

Thanh tònh caùc nghieäp thaân, khaåu, yù

Queùt saïch voïng nieäm tham, saân, si.

Thaønh taâm caûm öùng ñöôïc chöùng ñaéc

Töø ñònh thaønh töïu ñaïi thaàn thoâng

Ñuû ñöùc ñöôïc gaëp caâu dieäu huyeàn

Luoân luoân ñöøng queân vieäc xieån döông.

Ngaøi A Nan ñaõ chöùng Sô Quaû, maø vaãn coøn
chòu naïn bôûi ngöôøi phuï nöõ. Ñöùc Phaät phaûi duøng
Chuù Laêng Nghieâm ñeå cöùu ngaøi. Huoáng gì trong
tröôøng hôïp cuûa ngöôøi thöôøng? Neáu chuùng ta
khoâng nöông töïa vaøo Chuù Laêng Nghieâm, laøm
sao chuùng ta coù theå chaám döùt sanh töû ñöôïc?
Heã coøn duø chæ moät ngöôøi treân theá gian naøy
bieát tuïng thuoäc loøng Chuù Laêng Nghieâm thì yeâu
ma quyû quaùi seõ khoâng daùm xuaát hieän coâng
khai. Nhöng ñeán thôøi ñieåm maø khoâng coøn ai
tuïng thuoäc Chuù Laêng Nghieâm nöõa thì yeâu ma
quyû quaùi seõ coâng khai xuaát hieän.
Thaät ra, baèng caùch hoïc Chuù Laêng Nghieâm quyù
vò ñaõ laø hoùa thaân cuûa Phaät, khoâng chæ laø hoùa
thaân maø laø hoùa thaân Phaät treân ñaûnh cuûa Phaät.
Nhöõng ñaëc tính cuûa Chuù Laêng nghieâm thaät khoù
nghó baøn !”

Baây giôø chuùng toâi xin giôùi thieäu Phaät Toå Ñaïo
AÛnh Baïch Thoaïi Giaûi (Chaân Dung Caùc Vò Toå
Phaät Giaùo Giaûi Thích Baèng Baïch Thoaïi), laø
coâng trình do Hoøa Thöôïng giaûng giaûi trong
möôøi ba naêm, traûi daøi töø naêm 1972 ñeán naêm
1985, toång coäng 346 ñeà taøi. Nhöõng nhaân vaät
quan troïng ñöôïc giôùi thieäu trong quyeån naøy
nhö sau: töø Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, sau khi
xoay caùnh hoa vaø mæm cöôøi vi tieáu, truyeàn phaùp
cho Toân Giaû Ca Dieáp; roài Toân Giaû Ca Dieáp
truyeàn tieáp ñeán Nhò Toå laø Toân Giaû A Nan, vaø
tieáp tuïc nhö vaäy cho ñeán vò toå thöù hai möôi
taùm laø Toå Boà Ñeà Ñaït Ma, ngöôøi ñaõ mang Phaùp
Thieàn sang nöôùc Trung Hoa vaø trôû thaønh Sô
Toå ôû Trung Hoa.
Sau tieáp tuïc truyeàn ñeán toå thöù ba möôi ba (töùc
laø toå thöù saùu taïi Trung Hoa - Luïc Toå Hueä Naêng)
Ñaïi Sö Hueä Naêng, ñeán luùc ñoù “moät hoa nôû
naêm caùnh,” sau ñoù truyeàn ra Naêm Nhaø (Nguõ
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Gia) cuøng  Baûy Toâng (Thaát Toâng), ñoù laø Toâng
Phaùp Nhaõn, Toâng Taøo Ñoäng, Toâng Vaân Moân,
Toâng Quy Ngöôõng, Toâng Laâm Teá cuõng nhö
phaùi Hoaøng Long vaø phaùi Döông Chi.
Theâm vaøo ñoù laø nhaùnh Ngöu Ñaàu, nhöõng vò
thaùnh taêng cuûa hai nöôùc ñoâng (Trung Hoa) vaø
taây (AÁn Ñoä), Toâng Thieân Thai, Toâng Hoa
Nghieâm, Toâng Töø AÂn, Toâng Du Giaø, Luaät Toâng,
Toâng Lieân Xaõ, vaø möôøi vò cao taêng ñöông thôøi,
vaø toång coïâng laø ba traêm ba möôi taùm (338) vò
cao taêng ñöôïc giôùi thieäu. Moãi vò ñeàu coù baøi keä
taùn (theå thô taùm caâu thoâng duïng cuûa Trung
Hoa, moãi caâu coù baûy chöõ - thaát ngoân baùt cuù).
Töø Ñaïi Sö Vónh Minh Thoï, laø toå thöù saùu cuûa
Toâng Lieân Xaõ vaø tieáp tuïc ñeán caùc cao taêng
ñöông thôøi, Ñaïi Sö Quaûng Khaâm, moät baøi thô
taùm caâu boán chöõ (töù ngoân baùt cuù) khaùc ñöôïc
theâm vaøo. Coù theå noùi raèng ba traêm ba möôi
taùm (338) vò Toå ñang ñöôïc taùn thaùn.

Bôûi vì nguyeân vaên ñöôïc vieát theo theå vaên
chöông Trung Hoa vaø khoâng coù chaám caâu vaø
theâm vaøo ñoù laø nhöõng “thieàn ngöõ giaùc ngoä”
neân trôû thaønh khoù hieåu theâm. Thaät khoù maø
thaêm doø beà saâu caûnh giôùi vi maät cuûa caùc vò ñaïi
ñöùc thôøi xöa. Chæ coù theå noùi laø khoâng theå noùi
ra ñöôïc vaø “chæ lieân heä ñeán ‘ngöôøi uoáng nöôùc
môùi töï bieát noùng laïnh’.”
Thaät ra söï giaûi thích cuûa Hoøa Thöôïng veà Chaân
Dung Chö Toå Phaät Giaùo thaønh hình laø do nhöõng
ñaïi nhaân duyeân. Vaøo naêm 1958, Laõo Hoøa
Thöôïng Hö Vaân gôûi quyeån saùch naøy ñeán Hoøa
Thöôïng Tuyeân Hoùa cuøng vôùi böùc thö trong ñoù
noùi raèng:  “Thaày gôûi con quyeån Chaân Dung
Chö Toå Sö maø Thaày ñaõ tröôùc taùc trong nhieàu
naêm gaàn ñaây. Haõy ñoïc vaø thuoäc quyeån saùch
naøy vaø Thaày hy voïng con seõ ñöôïc lôïi ích cho
mình, laøm lôïi ích cho ngöôøi vaø traân quyù Ñaïo.”
Thaät söï vaøo ngaøy 9 thaùng 4 naêm 1956, Laõo
Hoøa Thöôïng Hö Vaân gôûi phieáu ñieäp ñeán Hoøa

Thöôïng Tuyeân Hoùa ñeå truyeàn cho Ngaøi (Hoøa
Thöôïng Tuyeân Hoùa) laø toå thöù chín doøng thieàn
Quy Ngöôõng. Trong thö noùi raèng:  “Con laø ñeä
töû ñaõ quan taâm ñeán vieäc baûo toàn Phaät Phaùp vaø
söï tieáp noái hueä maïng cuûa Chö Phaät Toå. Baây
giôø, thuaän theo haïnh nguyeän cuûa con, Thaày
gôûi con Nguoàn Chæ, keá thöøa maïch huyeát Toå
Sö, Ñaïo cuûa Chö Toå. Phoù chuùc cho con, seõ
ñöôïc thònh maäu. Hy voïng raèng söï truyeàn thöøa
naøy seõ baát dieät.” Ñaây laø baèng côù Hoøa Thöôïng
Tuyeân Hoùa ñaõ theo huaán thò cuûa Thaày mình
vaø giaûi thích Chaân Dung Chö Toå Phaät Giaùo sang
ngoân ngöõ deã hieåu cuûa thôøi ñaïi ngaøy nay ñeå
chuùng sanh coù theå ñöôïc lôïi ích cuûa Phaùp chöa
töøng coù naøy. Ñaây laø lyù do taïi sao toâi xem ba
taùc phaåm naøy laø söï nghieäp quan troïng nhaát
cuûa Hoøa Thöôïng. Nhöõng chuùng sanh may maén
ñöôïc ñoïc nhöõng Phaùp baûo naøy thaät coù nhieàu
phöôùc baùo.

Toâi phoûng chöøng Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa ñaõ
laøm hôn hai ngaøn baøi thô vaø keä trong suoát cuoäc
ñôøi ngaøi. Moãi baøi keä ñeàu coù vaàn ñieäu vaø laø
baèng côù veà trí hueä Baùt Nhaõ thaâm saâu cuûa Hoøa
Thöôïng.

Ñieàu naøy ñaëc bieät ñuùng ñoái vôùi nhöõng baøi keä
veà Chuù Laêng Nghieâm chöa töøng coù tröôùc ñaây;
chæ nhöõng ngöôøi thaät söï thaâm nhaäp Laêng
Nghieâm Ñaïi Ñònh môùi coù khaû naêng giaûi thích
nhö vaäy. Ngoaøi ra söï giaûi thích cuûa Hoøa Thöôïng
veà Chaân Dung Chö Toå Phaät Giaùo coù luùc vöôït
ra ngoaøi söû lieäu, laøm ñoäc giaû thaéc maéc laø coù
phaûi Hoøa Thöôïng coù thaàn thoâng bieát ñöôïc tieàn
kieáp (Tuùc Maïng Thoâng) hay khoâng?
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#44. Chia Tay Taïi Thöôøng Chaâu, Moät Mình Höôùng Tôùi Phía Tröôùc

       Boán Thieàn nhaân theo Ngaøi khôûi höông töø Am Phaùp
Hoa treân nuùi Phoå Ñaø ñeán giöõa ñöôøng thì caûm thaáy quaù
gian nan vaát vaû, neân nhieàu laàn muoán boû veà. Ngaøi duøng
lôøi oân toàn khuyeán khích, khieán hoï ñöøng sanh naûn loøng,
thoái chí. Ñeán ñaây [Thöôøng Chaâu], thì boán ngöôøi ñeàu quyeát
loøng caùo bieät. Ngaøi xem yù thoái lui cuûa hoï ñaõ chaéc neân
ñaønh phaûi nghe theo. OÂi! Ñöùc Theá Toân khi xöa tu Ñaïo
treân ngoïn Tuyeát Sôn cuõng ñaõ bò boán ngöôøi tuøy tuøng rôøi
boû Ngaøi maø ñi. Coù ñöôïc baïn Ñaïo (ñi cuøng ñöôøng) chaúng
phaûi deã vaäy!

Keä taùn cuûa Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa:
Ñaïi nhaäm giaùng theá khoå kyø haïnh,
Ngaï kyø theå phu, lao kyø caân,
Voâ ñaûng, voâ thieân, voâ yû laïi,
Töï haønh, töï baùi, töï ñaêng trình.
Nghóa laø:
Ñeán coõi traàn ñaûm ñöông haïnh khoå,
Thaân theå ñoùi khaùt, gaân coát moûi.
Khoâng phe ñaûng, thieân vò, yû laïi,
Töï ñi, töï laïy, töï leân ñöôøng.


